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NANG TOC - Nguon té bao goc va nguyén liéu cho y hoc tai tao
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Nang toc la mot trong hai cu tric duy nhét trong ca thé ngudi 16n c6 kha ning thoai hoa, tai tao va
dudc cac nha khoa hoc danh gia la ngudn té bao géc (TBG) phl hdp cho linh vuc y hoc téi tao. Nang
toc da dugdc chiing minh ¢ anh hudng dén kha nang lam lanh vét thuong, mach mau, ting truéng
than kinh. Ngoai ra, keratin dugc san xuat béi nang toc dudi dang sgi toc con cung cap mét ngudn
vat liéu sinh hoc phong phu cho y hoc tai tao.

Giai phau va sinh Iy ciia nang toc

T4t ca cac nang long trén co
thé dugc hinh thanh trudc khi sinh
gua qua trinh tuong tac mé, trong
dé cac moé déu cé anh hudng
dén su biét héa va su phat trién
clia nhau. Qua trinh sinh hoc nay
dudc goi la cdm dng thu cép. Mot
khi nhiing nang nay phat trién, sé
ti€p tuc tién trién qua cac chu ky
hoi quy (nghi ngdi va tang trudng)
trong su6t cudc ddi clia chung [1].

Cac giai doan tang trudéng cua
soi toc: sgi toc dugc tao thanh
qua 3 giai doan: tang trudng
(anagen), ty hdy (catagen) va
nghi ngoi (telogen). Trong giai
doan anagen, nang toc tich cuc
tao ra mét sgi téc. Cac nang toc tu
da dau clia con ngudi c6 thé tén
tai trong vai nam, giup téc dai ra.
Trong khi dé, 16ng may va mi co
chiia cac nang giai doan anagen
nhung tuong déi ngan (chi trong
vai thang), dan dén su phat trién
clia I6ng ngan trén cac vj tri nay.
Khi chdm ddt giai doan anagen,
mot chu ky méi bat dau va dugc
dac trung bang giai doan catagen
(kéo dai khodng 2 tuan). Trong
giai doan catagen, su phat trién
clia sgi toéc dung lai va trg thanh
sgi - gay ngan vi hinh thai giéng
cay gay ngan 3 goc ré cua no.
Sau catagen, nang téc tién trién

sang giai doan nghi ngdi goi la
telogen, trong dé chat xo cula toc
dugc gil lai cho dén giai doan
anagen sau [2].

Vé cau trac khéng gian, nang
toc cé thé dudc chia thanh mot
phan vinh vién & phia trén va phan
mang tinh chu ky & thap hon. Mac
du ca hai phan c6 mét trong giai
doan anagen, nhung phéan thap
hon thoai héa trong catagen va
telogen trudce khi tai sinh lai trong
giai doan anagen tiép theo. Nang
toc la ¢ quan duy nhat cé ca qua
trinh thoai hda va tai sinh, viéc
nghién clu vé qua trinh tai sinh &
nang toéc cling don gidn hon cac
co quan khéc trong co thé ngudi.

Qudn thé TBG trong nang téc:

vé mat mé hoc, nang téc dudc tao
thanh tir 2 nhém té bao la biéu
mo va trung mo. Trong nhém té
bao biéu mé cla nang téc c6 hai
quén thé TBG riéng biét cho phép
tdng trudng cla téc. Vi tri quan
thé gbc cla hai nhém TBG nay
dudc goi la “tai phinh” (bulge) va
dugc tim thay trong khoang “vinh
vién” clia nang téc [3]. Quan thé
TBG dau tién (con dudc goi la
TBG tai phinh) la mét cum té bao
nhd nam & 16p nén cha nang 16ng,
bén dudi tuyén ba nhon. Trong
nang toc cla ngudi, cac té bao tui
phinh c6 biéu hién khang nguyén

S6 8 nam 2018

bé mat (marker) Krt15 dudng
tinh, ching cé kha nang tu nhan
doi va biét héa thanh nhiéu loai
t€ bao, dU tiéu chi dé xac dinh l1a
TBG da nang [4]. Cac thi nghiém
theo doi té€ bao trong da chubt da
chiing minh réng trong diéu kién
néi méi, TBG biét hoa tang sinh
tao ra tat ca cac dong té bao biéu
mé & dudi I6p nén cla nang léng
[5]. Trong giai doan anagen, té
bao tui phinh thoat ra chd phinh
va di chuyén xudng I6p nén cla
nang léng, ndi chung tang sinh va
biét hdéa tao ra cac dong té bao
biéu mé clia nang long.

Quan thé TBG thi hai ciing
dudc tim thay trong “phan phinh”,
dugc goi la TBG melanocyte.
TBG nay cu tru trong phan “bong”
(hair bulb) clia nang téc trong
giai doan anagen, ndi ching tao
ra cac hat sac t6 melanin dudc
chuyén dén cac té bao biéu md
[6]. Cac marker nhu CD200 va
CD34 da dugc tim thay trong
quan thé té bao biéu mo séng &
dé. Pong thai, cac marker nhu
Lgr5 va Gli1 danh dau cac quan
thé clia céac té bao biéu mé ciing
nam trong phan “bong” clia nang
téc [4].

Thanh phan trung mé trong
cau trac nang loéng la nhing té
bao nhu da (dermal papilla) dugc
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bao boc bdi mo lién két dang tui.
Nhing t€ bao nay dudc bao boc
b&i chdt nén biéu mé va nadm &
phan nén cla nang loéng, tiép
giap vGi cac I6p té bao trung mo
bén dudi, cac cau truc té€ bao
chan téc nay cé céac dac tinh cta
TBG trung mé va tudng tu nhom
nguyén bao sgi [7].

Nang toc - Nguon TBG cho y hoc tai
tao

Cac nghién clu gan day cho
thay, c6 thé dung té€ bao nang
toc trong cay ghép tu than. 90%
giai doan sinh trudng cla toc trén
da dau ngudi la trong giai doan
anagen [8]. Do dé, khi chung ta
thu nhan sé c6 nhiéu TBG trong
giai doan hoat déng [9]. Khi cac
mau mdé nay dudc ghép vao da
khéng c6 toc hodc nang khéng
hoat héa, chiing c6 thé kich thich
tao nang I6ng va sgi 1bng mdi
trong biéu md ngudi nhan. Nhu
vay, cac loai t& bao trung mo cu
thé tif nang téc c6 thé tao su phat
trién t6¢c méi sau khi cdy ghép vao
phan da khong co téc.

Nang 16ng ciing cé dac tinh
khoéng sinh mién dich, déng thoi
cac té bao vo da cé khd nang
tranh bi loai bd va phat trién téc
khi ghép trén doi tugng khéc.
Tinh khéng sinh mién dich cla
chung dugc cho la phat sinh tu
viéc thiéu HLA khang nguyén I6p
Ivall, lam cho vé nhi va vo da cé
thé 14 ngudn TBG cho cdy ghép
déng loai [10].

Nhu da néu & trén, nang léng
chan toc cé nhiéu loai t& bao,
trong d6 dang chu y la t€ bao nhu
da trung md va phan “phinh” biéu
mo. Ngoai ra, cac thanh phan
khac trong nang téc cling c6 thé
tang sinh cho I6p ha bi da - noi
chung c¢o6 vai trd trong viéc hinh
thanh da va tai tao vét thuong. Vi
thé, t€ bao nhu da cé kha ning
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thay thé cac nguyén bao sgi da
dé tao thanh thanh phan da trong
cac san phdm da nhan tao. Da
nhan tao la mét trong nhiing san
phdm mé dau tién dugdc st dung
trén lam sang va thudng bao gém
mot I6p ha bi collagen chia cac
nguyén bao sgi da va thanh phan
bidu mo [4].

Trong cG ché sinh ly thong
thudng, cac té bao biéu mé sting
dap ung vdéi tin hiéu tu I6p ha bi,
cac té€ bao tang sinh, biét héa va
phan tang dé tao thanh nhiéu I6p
biéu bi da. Cac TBG trong I6p co
ban cla I6p biéu bi 1a mét thanh
phan quan trong cta da. Nhiing
TBG c6 thé tu tai tao, tang sinh
biéu mdé va dadm bao thay thé
cac phan da bi chét. Cac phan
da nhan tao cé chiia té€ bao nhu
da hoac vd boc da thay thé cho
cac nguyén bao sdi da, c6 kha
nang biét hoa va phan tang binh
thuong. Ngoai ra, cac té bao vd
nang léng c6 vé vugt troi han cac
nguyén bao sgi da nhG kha nang
tao ra mot I6p mang nén day.
Piédu nay cé thé tang cudng lan
da thay thé khi da nhan tao dugc
st dung trong ghép. Bén canh do,
té bao nhu da va té bao nang téc
con cé nhiéu tinh nang khac dang
dudc nghién cutu. Vi du, cac té
bao nang téc c6 kha nang sinh ra
collagen. RepliCel Life Sciences
hién dang tién hanh mot thi
nghiém trj liéu ty than giai doan
I/l 3 28 bénh nhan bang cach su
dung té bao nang téc dudc co 1ap
tti nang 16ng dé diéu tri viem gan
Achilles man tinh. Khi phan lap tu
nang Idng va phat trién trong nudi
cdy té bao, ca hai nhom té bao
nha da va té bao nang téc déu co
tinh biét héa cao. Trong in vitro,
cac té bao c6 ngudn gbc nang
l6ng nay c6 thé biét héa thanh
cac té bao cd ngudn gbéc trung
moé khac, bao gom osteoblasts
(t€ bao tao xuong), adipocytes (t&

bao tao ma), cac té bao co tron
va chondrocytes (t€ bao tao sun).
Vi thé, ching c6 kha nang cung
cdp mot nguédn té bao co thé dudc
st dung cho céac tGng dung nhu
tai tao tim hoadc thay thé xudng
va sun trong viéc stia chita khép
[11].

Ngoai TBG ti phan trung mé
clia nang téc, TBG tii phan biéu bi
clia nang téc cling cé nhiing dac
tinh tha vi. Vi du khi bi thucng, té
bao biéu bi & I6p béng biét héa
thanh té bao biéu mé nang téc dé
gitp thic ddy su lanh cla biéu
mo. Qua trinh tuong ty xay ra khi
can bang ndi md cla tuyén nhon
bi xao tron, t& bao G I6p bong di
chuyén va biét héa thanh t& bao
tuyén [12]. Tuong tu, nhing té
bao & I6p bong dugc thém vao
cdu trtc da sinh hoc dé gilup su
phan tang va cau trac biéu mo tot
hon - da dugc dung trong viéc tri
loét man tinh.

Trong nhing nam gan day,
ngudi ta da cé thé tach nhing
bong nang téc c6 chiua TBG tu
nhiing sgi téc riéng ré, do vay viéc
sinh thiét da la khoéng can thiét.
bac biét, nhiing TBG tu bodng
nang c6 thé tao thanh nguén té
bao iPSC (TBG c&m (ng) thuan
khiét, diéu nay cé y nghia to I6n
trong y hoc tai tao. Tuy nhién, vé
mat t6i uu hoa, nhom té bao nhu
da 1a nguén TBG t6t han vi da sén
biéu hién cac marker Sox2, Klf4
va cMYc94 la nhiing yéu t6 giup
tai 1ap trinh t€ bao vé thoi iPSC
[13]. C6 nghia la té bao nhi da co
thé bién thanh iPSC véi viéc bién
ddi méi gen Oct4.

Tém lai, nhém té bao & nang
toc co dac tinh it sinh mién dich,
dé tiép céan, hiéu qua va cé kha
nang biét hoa thanh nhiéu nhém
TBG tiém nang cao. Tuy nhién,
mot nhu da tu mét nang 16ng da
dau chua trung binh 1300 té bao.



Do d6, dé c6 thé sl dung trén lam
sang, cac té bao dau tién phai
dudc tach ra khoi nang va tang
sinh qua viéc nudi cay [14].

Keratin - “!lllﬁll nguyén liéu cho y hoc
taitao

Keratin 1a thanh phan chinh tao
dé viing chac va déo dai cla toc.
Co6 2 dang keratin: B-keratin tao
thanh vay sling va a-keratin tao
thanh 16ng, t6c, mong. B-keratin
dugc tao thanh tU B-sheet
structure, con a-keratin dugc céau
thanh tU a-helices. Karetin c6 cac
cau nai disulfide gitip cho toc viing
chac truéc cac tac dong tu bén
ngoai va ngay ca enzyme trong
co thé. Mac du khoé bi phan hly
nhung qua trinh thu nhan keratin
lai kha d& dang. Nh& uu diém nay
nén gan day da co6 nhiéu nghién
clu ung dung keratin trong y hoc
tai tao dugc thuc hién nhu diéu tri
vét thuong, tén thuong giac mac...

Tu lau, keratin dugdc cho la mét
vat liéu ly tudng trong diéu tri vét
thudng vi cé cac dac tinh khang
khuén, diéu hoa phan Gng mién
dich, déng thgi cung cép cac yéu
t6 can thiét dé han ché viéc tao
thanh seo, thic ddy qué trinh can
bang noi md, van chuyén thudc,
diéu hoa mién dich, thuc ddy tao
xuadng [15].

Cac nghién clu dung keratin
gel thay cho cac san phdm y khoa
cam mau hién tai cho thay, khi xt
ly vét thuong véi keratin gel thé
hién sy hién dién clha nhiéu té
bao mang I1én mé hat t6t hon. Cac
vat liéu keratin - nano (dang bét)
c6 tac dung gidm thgi gian dong
mau cé trong thi nghiém in vitro
va in vivo. K&t quéa nay co dugc la
do céc tiéu cau cé xu huéng bam
dinh vao cac keratin gel va giup
tao cuc mau déng nhanh hon.
Khi chdy mau cham dut la téi giai
doan sta chia té bao, trong moi

tridng vét thuong ban hay nhiém
trung, diéu can thiét 1a c6 mot
phudng phap viia khu trd nhiém
khuén via cung cdp khang sinh
can thiét. Cac vat liéu keratin co
tac dung cung cdp khang sinh
mot cach cham rai bdi dac tinh
chdng phan hdy cla ching, dong
th&i giup tao ra cac mang khang
khudn cho vét thuong [16]. M6t
vi du dién hinh 1a cac nha khoa
hoc da dung ciprofloxacin trén
véi keratose gel dé diéu tri vét
thuong, nhd do c6 thé kéo dai
tac dung khang khuén 1én t6i 10
ngay.

Cd ché& mién dich tai chd bt
dau ngay khi xay ra vét thuong,
nhiing t€ bao bach cau dén
gitp tiéu diét vi khudn va tiét ra
cytokine giup lanh vét thuong.
Tuy nhién, diéu nay ciing kich
hoat qua trinh viém va lam cham
qua trinh lanh vét thuang. Nhiing
nghién clu gan day cho thay, vat
liéu sinh hoc tu keratin it gay phan
(ing viém mién dich, déng thai lai
thic ddy su biét héa monocyte tré
thanh loai dai thuc bao M2 cé kha
nang khang viém han loai M1 cé
tinh thac ddy viém. Diéu nay cé y
nghfa quan trong trong viéc giup
han ché& cac phan (ing tao thanh
seo than kinh bdi sy tang phan
(ing cla cac té bao hinh sao sau
khi chan thuong tdy song. Sau
chén thudng, chondroitin sulfate
proteoglycans dugc san sinh bdéi
cac té bao hinh sao dé giup han
ché tén thuong té bao tiép theo.
Tuy nhién, nhiing yéu t6 viém tiét
ra bdi dai thuc bao M1 lam tang
qua trinh hinh thanh seo va diéu
nay khong t6t cho qua trinh lanh
clia sgi than kinh. Tuy nhién, dai
thuc bao M2 lai gitp han ché
qua trinh tao seo than kinh, diéu
nay da dugc chuing minh trong
mo hinh in vitro khi dung vat liéu
keratin, t€ bao it xay ra qua trinh
tao seo than kinh haon. Ngoai ra
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keratin con c6 cac tudng tac sinh
hoc diéu hoa mién dich té bao
Dendritic va cac té bao lympho
T [17]. Diéu nay c6 y nghia quan
trong trong viéc gitp han ché cac
phan Uing tao thanh seo than kinh
béi sy tang phan ling cla céac té
bao hinh sao.

Dai v6i da, té bao seo la nhiing
mang sinh hoc khong cé tuyén
nhan va nang téc, trong khi nhiing
seo trong néi tang dan tdi nhiing
hau qué nghiém trong nhu loan
nhip tim va tinh trang tac dinh sau
mé... Bén canh viéc gidm seo
than kinh, keratin con co6 tac dung
gidm seo sau nhiing dgt nhéi mau
co tim. Nghién clu cho thay, 100
ug keratin gel c6 kha nang tiét ra
40 pg yéu t6 tang trudng gitp day
nhanh qua trinh giam seo [11].

Nhiéu gia thuyé&t con cho rang,
nhiing cytokines con lai trong toc
c6 vai tro kich thich qua trinh tang
sinh t€ bao gilup gidm tao seo.
Pong thoi, cac keratin gel con
giup cho viéc tap trung nguyén
bao sgi tét hon so véi cac collagen
gel, diéu nay cé y nghia gilip han
ché su thiéu nguyén bao sgi dan
téi tinh trang seo co rat [12].

Ngoai ra, véi dac tinh bén
viing, khé bi phan hdy, keratin
con ¢o6 nhiéu Gng dung trong héi
phuc lanh xuong, than kinh, sun
va cd. Nhing nghién cuu thuc
ddy viéc lanh xuong hién nay
dang theo hudng cung cap BMP-
2 - mét yéu t6 tang trudng thic
ddy tao xuong, sun. Tuy nhién,
phucng phédp nay hién chua co
nhiéu hiéu qua vi rhBMP-2 khéng
gan két lau dugc véi cac vat liéu
ghép trong phau thuat nén dan tGi
viéc hinh thanh xuong mém haon
xuong that. Nghién ctiu dung céac
keratin gel gan két yéu t6 BMP-2
cho thdy, viéc hinh thanh xuong
mém gidm di phan nlia so vdi viéc
dung collagen. Diéu dé cé dudgc
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la do keratin c6 tac dung géan két
chat hon véi rhBMP-2 va co6 kha
nang két dinh véi cac yéu t6 tién
tao xuong hon la vGi collagen.
Cac nghién cliu sau hon cho thay,
sau 5 thang khung keratin van
toan ven, ngudc lai khung bang
collagen da hoan toan bi phan
hay.

Tom lai, cac nghién cuu cho
thay vat liéu sinh hoc bang keratin
c6 nhiéu uu diém vugt troi so véi
vat lieu bang collagen trong viéc
lam lanh xuong va diéu tri tén
thuang than kinh ngoai bién. N6
c6 tiém nang thay thé viéc ghép
ty than (c6 nguy cd tai bién khi
phai trai qua thd thuat Iay xuong).
Cac nghién clu cling cho thay,
vat liéu sinh hoc bang keratin c6
tac dung tot trong viéc giup than
kinh bi tén thuong hinh thanh
cac mang Schawann, tang sinh
t€ bao. Ca ché cla viéc nay van
chua rd nhung ngugi ta gia dinh
rang van con nhiing yéu t6 tang
truéng di kém trong qua trinh
tach chiét keratin tU ngudn toc
hoac 16ng. Ngoai ra, cac nghién
clu dung keratin lam mang bao
soi than kinh trong tén thuong
than kinh cho thay, thai gian dan
truyén, dé manh cla dan truyén
than kinh déu t6t hon so vdi viéc
khéng dung keratin.

Keét luan

Nang téc la mot nguén TBG va
nguyén liéu thuc sy déc dao cho
y hoc tai tao. V& mat ly thuyét, co
quan nho bé nay co tiém ning
cung cép tat ca cac té bao va
khung nén céan thiét cho mét loat
cac ung dung trong ky thuat mo
va y hoc tai tao, diéu kho cé thé
thuc hién vGi cac mé va cac co
quan khéac. Su dé dang tach chiét
TBG, kha n&ng chuyén déi sang
iPSC va ngudn cung cap keratin
déi dao lam cho nang téc tré thanh
mot (ng vién day tiém nang cho y

TAP CHI

60 | KHOA HOC

hoc tai tao. Cho dén nay, da co
mot s6 nghién clu vé st dung vat
liéu keratin va té bao nang téc dé
thic ddy viéc lam lanh mé bj tén
thuong. Tuy nhién, chung ta van
coOn nhiéu diéu can nghién clu
thém tU nang téc nhu kha nang
thic ddy cac qua trinh tao mach
va than kinh. Thém n(a, nang
téc con la mét kho tang thong
tin vé cac co ché ndi sinh quan
trong cla viéc slia chifa mé. Néu
ching ta danh thdi gian dé “hoc”
tu nang toéc, n6 sé giup chung ta
hiéu hon vé quy trinh phdi hop
cac qua trinh sla chiia va tai sinh
phuc tap, lam sang té cach thuc
tuong tac véi cac mo trong co thé
con ngudi =5
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