Chuwong 5
Sinh ly tiéu hoa

5.1. Y nghia va qua trinh phit trién

5.1.1. Y nghia

Muén séng can ¢ cac chat nudi dudng, dung dé san xuét cong va dam bao hoat
dong song ctia co thé. Vi thé co thé khong thé séng dugc néu moi truong ngoai khong
cung cap cho co thé nhimg chat nuoi dudng xac dinh, nhimg sinh t6, mudi khoang va
nude, phu hop véi ban chat co thé va diéu kién séng ctia né. Tir nhitng dong vat bac thap
dén dong vat bac cao, chiic nang dinh dudng duoc thuc hién nho hé tiéu hod. H¢ tiéu hoa
(6ng tiéu hod) cung v6i mét s6 co quan: gan, tuy 1a co quan tiép nhan, thuc hién cac qua
trinh bién ddi co hoc, hoa hoc, vi sinh vét chuyén cac chat phirc tap cta thirc dn thanh cac
chat don gian gitip co thé hap thu va sir dung dugc.

Chi mot phan nhé chat nudi dudng c6 thé hoa tan trong nude va duge dua thang
tir mdi trudng ngoai vao moi truong trong ma khong can qua mot su ché bién nao. Phan
16n cc chat nuodi dudng con lai déu phai kinh qua mdt loat ché bién co hoc va hoa hoc
trong 6ng tiéu hoa, dé thanh nhitng hop chat don gian c6 thé hoa tan trong nudc trude khi
dugc dua tir mdi truong ngoai, tirc 1a dng tiéu hod, vao mdi trudng trong tirc 1a mau va
bach huyét.

5.1.2. Qiia trinh phat trién

Trong qua trinh phat trién ching loai, & nhitng dong vat don bao, hé tiéu hoa chua
phat trién, qué trinh tiéu hoa duoc thuc hién truc tiép trong té bao (nhu amip ding gia tic
thu nhén thirc an; thuc bao cta bach cau ...). D0 1a qué trinh ti€u hod ndi bao. Tur dong vat
rudt khoang di c6 thi tiéu hoa nhung chua hinh thanh hau mén ma dng tiéu hoa méi chi
c6 mot 15, vira thu nhan vat chét vao, vira thai ba ra. Tir da gai, 6ng ti€u hoa phat trién va
da c6 miéng , hdu moén. Bong vét cang ¢ thang tién hoa cao, hé tiéu hoa cang phat trién
va phan hod thanh nhiéu phan phue tap, tir miéng dén hau mén va cac tuyén tiéu hoa.
Qué trinh bién ddi thirc an trong dng tidu hod rdi duoc hap thu qua thanh ciia n6 goi la
qué trinh ti€u hoa ngoai bao.

Hé tiéu ho4 bao gdm céc phan chinh:
Khoang miéng (trong d6 c6 rang, ludi, hau, cac tuyén nuéc bot). Thuc quan. Da day.
Rudt bao gdm: rudt non (ta trang, khong trang, hoi trang), rudt gia va hau mén.

Céc tuyén nhu tuyén tuy, mét (ctia gan).

CAu tao hé tiéu hoa cua nguoi dugc coi la hoan chinh nhét, dién hinh cho cac loai
an tap. Da day mét ti (hinh 5.3A).Tuy vao loai thic an, ¢ mdi nhom dong vat con phat
trién thém nhiing phan dic biét nhu diéu va da day co cua chim, da day bon tai cia dong
vat nhai lai (hinh 5.7).

5.2. Tiéu hoa & khoang miéng va thuc quéin



Khoang miéng 1a doan mé dau cua dng tiéu hoa, noi tiép nhan cac dang vat chét tir
moi truong ngoai. Gidi han cua khoang miéng ¢ phia trude 1a hai moi, phia sau 1a hau
(hong), phia trén 13 vom khau cai, phia dudi 1a nén miéng cing véi ludi va hai bén 1a ma.

5.2.1. Cdu tao

Trong miéng c6 cac cau tao chinh la rdng cam chat vao ham trén va ham dudi,ludi
va céc tuyen nudc bot gom ba doi: dudi ham, dudi ludi va doi tuyén mang tai.

1). Rang
Tt lac tré em moc riang (khoang thang thir 6-7 sau khi sinh) dén lc thay ring (ring
stra) & Itra tudi 7-8, mdi nira ham trén va dudi cd 5 rang theo cong thirc i % c % p % %

(trong d6 i 12 ring cira, ¢ 14 rang nanh, p 13 ring tién ham, m 14 ring ham).Dén khi truong
thanh mdi nira ham trén va dudi cé 8 ring theo cong thirc: i % c % p %m% va tong cong
1a 32 ring. Mdi ring gom 3 phan: than ring 1 ra ngoai. chan ring cam chat trong huyét
rang ¢ xuong ham va c6 rang gitra chan va than rang. Trong long rang c6 khoang rong
chira tuy ring cung voi mach mau va than kinh (Hinh 5.2). Vvé ngudn goc, rang phat trién
tir 14 ngoai phdi bi va tir trung mé. Phan chu yéu 1 nga rang c0 cau tao gidng nhu xuong.
Tuy nhién ring khong thudc thanh phan bd xuong, ring chi cim chic vao ham va hoan
toan khong ¢ co, gan, ddy ching bam vao ring. Phu 1én nga ring & phan chan l1a 16p
ciment (chat gin chit), va 1én phan than riang 1a 16p men ctng. Trén bé mit nhai cua ring
16p men nay rat day. Men rang c6 thanh phan 97% la chat khoang, 3% la chat hitu co.

—
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O ngudi va dong vat co vii néi chung, ring gdm ba loai voi ba chirc ning chinh 1a:
Ring cira ding dé cét thic an (nhai cat 1a chinh); Ring nanh dung dé xé thirc an; Ring



ham dung dé nghién thirc dn (nhai nghién 1a chinh).

2). Ludi

Ludi 12 khi co tiép lién véi nén hau & phan sau ctia miéng. N6 bao gom rat nhiéu
co ndm & bén trong va chirc nang chu yéu ctia nd trong qué trinh tiéu hod 1a lam cho thire
an chuyén dong quanh miéng dé cho rang c6 thé nhai thirc dn. Cac nha vi gidc nam & ludi
giflr vai tro quan trong trong viéc lya chon thirc an, no6 kich thich qué trinh sdn xuat nudc
bot theo co ché phan xa .

3). Hau

Hau 1a mot 6ng ngan ndi tiép véi khoang miéng. Phan hau c6 lién quan v6i khoang
miii ¢ phia trén, véi thanh quan, khi quan va thuc quan & phia dudi. ¢ day co6 cau tao sun
thanh-thiét lam nhiém vu déng kin khi quan khi nuét thtrc an.

4). Cac tuyén nudc bot

Trong khoang miéng c6 cac tuyén tiét dich tiéu hoa goi 13 nudc bot. Chiing gdm hai
loai:

-Céc tuyén nho nam rai rac trong niém mac khoang miéng. Ving tap trung nhiéu
nhat 1a ving moi va khau céi phan mém.

- Ba doi tuyén 16m, trong do:

+ Doi tuyen mang tai 1a d6i tuyén 16n nhat niam bén mang tai phu Ién mot phan co
nhai. Mdi tuyén nang khoang 20-30 g. Mdi tuyén c6 mot dng dan vit qua co nhai roi
chay trong niém mac ma va d6 vao khoang miéng & khoang giira hai rang tién ham va
rang ham.

+ Do6i tuyén dudi ham nang khoang 15 g. Nam ¢ hdm dudi ham. Moi tuyén co
ong dan d6 ra ¢ gitra nén miéng, phia dudi ludi.

+ DPoi tuyén dudi ludi bé nhat, ndng khoang 5g, nam trén co ham-moéng ¢ nén
miéng. Moi tuyén cé nhi€u ong dan do ra ¢ nén mi¢ng, ong 16n nhat ctua tuyén thuong
nhap vao ong dai ctua tuyén dudi ham.

5.2.2. Sy tiéu hod trong khoang miéng

O khoang miéng x4y ra hai qua trinh: tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hod hoc. Trong
do tiéu hoa co hoc 1a chinh, tiéu hod hoa hoc 1a phuy.

1). Tiéu hod co hoc
Thirc an vao miéng chiu tdc dung co hoc 1a sy nhai. Nhai la mot dong tac nira phan xa,
ntra tuy y, trung tdm nhai ¢ hanh tuy. Day than kinh di€u khién dong tic nhai: Day vao:
than kinh s6 V. Day ra: nhitng nhanh van dong cua cac day V, IX, VII .

Nhai c6 tic dung nghién thtrc n, lam ting dién tiép xtc véi cac men giup cac phan
ung hod hoc vé ti€u hod xay ra nhanh hon, nhai con lam nudc bot tham déu vao thic an
luy¢n thanh vién tron, dé nuot. Ngoai ra nhai con c6 tdc dung gay phan xa tiét nudc bot.

2). Tac dung ti€éu hod hod hoc
a- Su tiét nuwoc bot

Su tiét nudc bot 1a mot co ché than kinh gdm nhiing phan xa khong diéu kién va
c6 dieu kién. Moi khi thire an cham vao niém mac miéng va ludi thi nude bot dugc tict
ra. SO luwgng va thanh phan ctia nudc bot tuy thudce vao tinh chat 1y, hoa cua thire an, thirc



an cang kho, nude bot tiét cang nhiéu.

Ngoai ra, nudc bot con tiét mdi khi c¢6 nhimng kich thich bao hiéu cho thic dn nhu
anh sang dén, tiéng chudng... trong cac thi nghiém phan xa c6 diéu kién (Pavlov). &
ngudi khi nghe néi, nhin, ngui thire an cling gay tiét nude bot. Nudc bot con tiét ra ca ddi
véi cac chét khong an dugc vi du: acid, séi... lam tiét nude bot nhiéu dé 1am troi cac chét
ay ra khoi hdc miéng, d6 13 phan xa tu vé.

— Cung phan xa gay tiét nudc bot bao gom:
+ B0 phan nhan cam: Nam trong niém mac miéng va trén ludi.

+ Day than kinh truyén xung dong cam giac di vao gém: Day vi giac, day ludi va day
lui hau IX. Day X ciing truyén xung dong tir thuc quan, da day khi cac noi d6 bi kich
thich gay chay nudc bot. Nhimg soi giao cam ving bung, chau ciing c6 kha ning truyén
xung dong vao gay tiét nudc bot (trudng hop ngudi co thai, da con cham vao bui tang hay
truong hop nguoi dau diy than kinh ngdi hay bi ra nudc bot 13 do xung dong di theo cac
duong d6 ma vao).

+ Trung tAm tiét nudc bot ndm trong hanh tuy (trung tdm phé giao cam) va nam trong
stmg bén cta tuy song tir doan lung dén thit lung (trung tim giao cam).

+ Duong than kinh truyén ra: gdm hai duong: Giao cam va pho giao cam. Céac soi pho
giao cam chay dén tuyén dudi ham, duéi ludi theo day than kinh mang nhi (d6i than kinh
s0 s6 VII).

Cac soi pho giao cam dén mang tai theo day than kinh ludi hau (IX). Cac day giao cam
cb ciing 1a day van tiét, cac soi cua day 4 ay xuét phat tir doan tuy nguc II-VI va chay Ién
hach giao cam ¢ trén cung thi dimng lai. T4t ca cac ddy déu chira ca soi ly tAm van tiét va
van mach.

— Kich thich day mang nhi (phé giao cam) nude bot tiét ra nhiéu, trong nudc bot co
nhiéu mudi va twrong ddi it chét hiru co.

— Kich thich gidy giao cam, nudc bot tiét ra it nhung trong nudc bot c6 nhiéu chat hiru
co va it muodi hon.
b- Thanh phén va chire nang cua nude bot

O ngudi, mdi ngay tiét khoang 1500ml nudc bot. Thanh phan nudc bot gdm 98-
99,5% nude, 1-1,5% chat hitu co va vo co. pH = 6,3-6,8.

- Chat hitu co: Thanh phan chinh 14 chat nhdy va enzyme amylase (con c6 tén 14 ptyalin).
Chat nhay 1a mot glycoprotein lam nude bot quanh, c6 do keo dinh.
- Chét v co: Mubdi Na, K, Ca, Clorua, phosphate va bicarbonate. Khi pH cac dich trong
miéng tang cao carbonate, phosphate s€ két tia quanh rang thanh cao rang vi n6 khong
tan trong moi truong kiém.
- Trong nudc bot c6 lysozyme c6 tac dung sat trung nhe.
c- Két qua tiéu hod trong khoang miéng

Tac dung ti€u hoa cua nudc bot chu yéu doi véi tinh bot c6 trong thirc an do enzyme
amylase ddm nhan. Enzyme amylase thuy phan tinh bt chin thanh dextrin r61 thanh
maltose.



2(C6H1005)n + nH,O — Il(szszOl])

Tinh bot maltose

Thirc an sau d6 duoc nudt xudng da day qua miéng, hau, nga ba: ho hép, tiéu hoa va thuc
quan, day la mot dong tac phan xa (ntra tuy y) phire tap gdbm:Dong duong vé miéng (gbc
ludi don ra sau, 2 cOt trude hau khép lai). 7 )

Bit duong 1én miii (Iudi ga nang 1én). Bit dudong vao khi quan (ti€u thiét ha xudng).

Trung tdm nuét ¢ hanh tuy, dudi san budng ndo IV bén trén trung tdm ho hap. Khi
phén xa nuodt bi can tr¢ & mdt diém nao 1a cr dong nuot bi ngan trd. Vi du miéng kho,
hau khd.

 Duong than kinh truyén vao: ddy V (nhanh ddy ham trén, ham dudi). Puong
than kinh truyén ra: theo cac nhanh ctr dong cua day IV, IX, X (chi phoi nhu dong thyc
quan), XII (chi phoi co ludi).
5.3. Tiéu hoa é da day
5.3.1 Céu tao
Da day don la khtic phinh cua by may tiéu hod, thong vdi thuc quan qua tam vi va
Vo1 ta trang qua mon vi. Dung tich khoang 1-2 lit, lic déi rong khoang 10cm, cao 20cm
(Hinh 5.3A).
Than kinh chi huy su co bop cta da day gom 2 day than kinh s6 X chay doc hai bo
cong da day.
Tuyén cta da day gdom 4 loai té bao (Hinh 5.4):
+ Té bao chinh: san xuit enzyme pepsinogen va cac enzyme khac.
+ Té bao bo (vién, thanh) san xuat HCI va ndi yéu t6 can cho hap thu Bs,.
+ Tuyén héau vi: tiét chat nhay, vi td gastrin.
+ Té bao niém dich: tiét chat nhay.
5.3.2. Churc nang tiéu hoa o da day don
5.3.2.1 Chuc nang chira dung cua da day
Khi thirc an vao da day, no duoc sap xép thanh nhimmg vong tron ddng tam trong
than va day da day: thirc in méi dén nam & giira, thirc an dén trudc nam ¢ sat thanh da
day. Khi thirc an vao da day, phan xa day X lam giam truong lyc cua thanh da day ving
than lam cho than da day phinh dan ra phia ngoai do do da day chira dugc nhiéu thirc an

hon. Kha ning chira tdi da cua da day c6 thé 1én toi 1,5 lit. Luc nay ap sudt bén trong da
day van thap.

5.3.2.2. Tiéu hod co hoc ¢ da day don
1). Cir dong cua da day (Hinh 5.3B)
Mubdn quan sat ta c6 thé mb bung dong vat hodc cb lap mot da day cua dong vat r0i tudi
n6 bang dich nudi nhan tao hodc cho mot bong cao su vao da day rdi ghi co bop cia da
day trén mot tru quay. Trén ngudi, ta thudng quan sat bang cach cho bénh nhan udng
Barysulfat 10i soi X-quang (chit can quang c6 trong luong phan tir 16n).
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Hinh 5.3A: Céu tao ciia da day don

Da day luc déi xep bé ngang nhung bé dai thi kéo thong xubng gidng hinh diu phay, bén
trén vung day c6 mot bong hoi. Luc doi da day c6 cu dong co bop doi, khi thire an vao thi
cu dong co bop s€ manh hon va phuc tap hon. Da day co bop nho ba 16p co khoé: Co doc
bén ngoai, co vong bén gitra, co' cheo bén trong. Phan tich hoat dong co bop cua da day ta
thay clr 10-20gy/lan c6 nhimng dot co bop khoi dau tir than da day va don dan xubéng mén
vi, 1an dau sé khong qua ta trang ma bi ddn trd lai, lac Xuong thtrc an di bén ngoai, lac tréd
Ién di theo duong gitra. Vung ddy da day tic vung trén tiép lién voi tdm vi, khong tham
gia tryc tiép vao qua trinh nghién, nhao tron thirc an. Tac dung cua ving nay la qua bong
hoi va truong luc thudong xuyén cia cac co doc, vong ludn ludn day thirc an xubng moén
vi va cling nho c6 bong hoi ma da day tang kha nang chun gian cua nd, tranh hién tuong
thirc 4n trao 1én thuc quan hay don xudng ta trang qua sém mdi khi thtrc an vao da day
qué nhiéu.
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Cd vong
ha vi

Hinh 5.3B: Cir djong co bop ctia da day don



2). Su dong mé mon vi

Sau nhiéu 1an nhao tron, thirc n thAm acid va cac men tiéu hoa con duoc goi 1a vi
trap roi timg dot s& qua cira mon vi ma vao ta trang, thua vao dau bita an, lién tiép vao
cudi bita an. Co ché chinh cua viéc dong mé mon vi la do acid va do kiém cua ta trang.
Trong diéu kién binh thudng khi thirc an dugc nghién, nhio tron dén mirc trd nén chat sét
va acid, dudi stc co bop tréd nén manh hon ctuia da day, moén vi mé ra (phia t4 trang ctia
mon vi khdng ¢6 nude acid). Khi vi trap acid vao ta trang gy phan xa déng mon vi dong
thoi gy tiét dich tuy. Khi dich kiém da duoc tiét du dé trung hoa vi trap cua acid thi mon
vi lai c6 thé mé ra. Vai trd cia mon vi 1a tranh cho vi trép do at chuyén tir da day sang ta
trang trong cac bira an.

5.3.2.3. Ti€u hoé hod hoc ¢ da day
Dich vi do céc tuyén cua da day tiét ra. Nhiing tuyén nay nam trong niém mac cta
thanh da day. Nhiing tuyen nay bai tiét nhitng chat tiét khac nhau tily timg ving cua da
day. Vung quanh tam vi tiét nhiéu chat nhay va mot it enzyme pepsinogen. Vung hang vi
tiét vi td gastrin va mot it chat nhay. Ving té bao bo (& bao thanh) tiét ra HC1. Acid nay
dong vai tro quan trong tao moi truong acid (pH = 1-2) cho pepsinogen hoat dong. Tham
gia vao lam truong n¢ protid tao thudn lgi cho qua trinh tiéu hoa & da day.
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Hinh 5.4: Céu tao tuyén vi ciia da day

1). Céc dady than kinh tiét ciia da day )
Da day c6 mét to chic than kinh ndi tai va cac day than kinh bén ngoai dén. H¢

thong ndi tai bao gdm nhitng bui than kinh Auerbach va Meissner. Cac bui nay, dac biét
la bui Meissner tryc tiép di vao tuyén. HE than kinh ngoai da day gom nhitng day pho
giao cam va day giao cam.
+ Day pho giao cam: Day X: La day tiét chinh, lam thi nghiém cit day X trén cho, da
day cua né tiét rat it dich vi.

Day X ¢6 4 tac dung chinh ddI vol qua trinh tiét dich vi va cir dong da day:
. Day X c6 tac dung nhiéu nhat dén té bao vién qua 3 phuong thuc:
+ Truc tiép: Cac soi cudi cung cua day X di dén tan té bao vién gy tiét HCL.
+ Gian tiép: Gay tiét gastrin ¢ hang vi va gastrin gay tiét dich vi c6 nhiéu HCI.
+ Lam cho té bao vién man cam ddi voi tac dung cta gastrin (va nguoc lai gastrin ciing



lam cho té bao vién man cam dbi véi tac dung cua ddy than kinh X).

o Day X chuyén xung dong gy tiét dén cac té bao chinh, gay tiét cic loai men tiéu
hoa cua da day, chi y€u la men pepsinogen.

J Day X gay tiét niém dich & cac té bao eo tuyén va co tuyén.

o Day X chuyén xung dong co bop dén da day.

+ Day giao cam: Cac soi giao cam thudc day tang la nhimg soi than kinh tc ché hoat
dong tiét cua da day.

+ Ngoai ra da day con nhan nhimng soi than kinh van mach: S¢i ph6 giao cam gay dan
mach, s¢i giao cam gay co mach.

Cit bo hét duodng lién lac bén ngoai, da day van con tiét duoc dich vi nhd ¢6 bui than
kinh ndi tai Auerbach va Meissner.

2) Cac giai doan tiet dich vi ciia da day
a. Giai doan than kinh (pha phan xa phuc tap)
Trong diéu kién binh thuong cling nhu trén dong vat thi nghiém da day tiét dich vi
trude khi thire an cham vao da day.
— Trén ché c6 dng thoat Basov & da déy va thuc quan bi cit doan.

Nam 1889, Pavlov lam thi nghiém co dlen bira dn gia (hinh 5.5), thi thay trong vong 5
phut sau khi an, dich vi da bét dau tiét va tiép tuc dén hai gid sau. Néu cét hai day X thi
bira an gia s& khong gay tiét dich vi.

’ Nhu vay, su tiét dich vi 14 mot phan xa khong diéu kién, phan xa nay van con khi
cat vo ndo.
—  Dich vi con tiét mdi khi dong vat hay nguoi chi nhin thdy hay ngiri thdy thuc an, day
1a phan xa c6 diéu kién, cit vo ndo phan xa ndy s& mét.

Hinh 5.5. Thi nghiém bira in gia (theo Pavlov)

— Heidenhain lam
thi nghiém bira an gia trén choé co da day bé Pavlov thdy dich vi trong thi nghiém co6
nhiéu men pepsinogen va HCI, kich thich diy X bang dién ciing gay tiét nhu thé.

Nhu vay pha dau 1 pha than kinh hay phan xa phtic tap vi c6 thé do phan xa khong



diéu kién hodc phan xa c6 diéu kién gy nén. Trén ngudi pha than kinh lam da day tiét
50-150ml dich vi trong vong 20 phut, dich vi nay gay cam giac thém n, ngon miéng, rit
quy vi giau men, Pavlov goi d6 1a dich vi nhém moi, “Dich vi tim 1y” (¢ ngudi), tao diéu
kién thuan 1oi cho su tiéu hoa vé sau.

— anh hudéng vo ndo: anh hudng than kinh con thé hién & chd thic an ban, hoi, dich vi
khong ti€t hodc ti€t it, néu hop s& thich, sach s€, dich vi tam 1y s& ti€t ra nhi€u, tiéu hoa
nhanh; buon lo, cam xtc manh, dich vi tiét it.

b. Giai doan da day (giai doan tiét hoa hoc)

Lam thi nghiém trén ché co6 bng thoat Basov va c6 da day bé tach riéng nguoi ta thay
néu cho thirc an truc t1ep vao da day qua dng thoat Basov trong luc con cho ngu (tire cho
khong nhin thay, ngui thdy thirc 4n) thi dich Vi s& tiét ra sau d6 20 phut, nhiéu nhat & gid
thir hai va con tiép tuc sau d6 nira. Néu ta cit hai day than kinh X trén con ché d6, né
cling van tiét dich vi nhu trén. Babkin goi qua trinh trinh ti€t dich vi do tac dung truc tiép
cua thirc an 1én niém mac da day la giai doan hoa hoc cua qua trinh tiét dich vi. Pay
khong phai la két qua cia mét phan xa tiét do thirc an cham vao niém mac da day ma
chinh 1a mot chét trung gian dugc niém mac vung hang vi cua da day tiét ra ma Edkins dé
nghi goi 1a “Vi t§” tirc gastrin. Lam thi nghiém lay tinh chét niém mac da day vung hang
vi tiém vao tinh mach cho mdt con cho, ta s& thay con ché tiét dich vi (thi nghiém cua
Komarov), gastrin co tinh chat ctia mét kich t6 noi tiét.

(Nam 1964, gastrin da dugc tong hop gém 17 acid amin).

Céc chat acid hodc thirc an thim nhiéu HCI cua dich vi cham vao niém mac hang vi
s& trc ché qua trinh ti€t gastrin. Pay 1a mét co ché ty dong dicu hoa muc dg tiét dich vi.

N6i chung hai giai doan than kinh va da day cta qua trinh tiét dich vi c6 anh hudng
qua lai voi nhau qua tac dung ctuia day X doi voi qua trinh ti€t gastrin.

c. Giai doan rudt non
Ngoai hai giai doan than kinh va da day trén ddy ngudi ta con thdy cé tac dung
cua rudt non lam tiét dich vi.

Theo Sircus (1953), thirc an vao rudt co tac dung kich thich da day tiét dich vi. Cac
chat nhu nudc thit, pepton, stra, mot so acid amin, adrenalin v..v.. ¢6 tac dung gay tiét doi
vo1 da day khi bom n6 vao rudt non.

Néam 1941, Gregori va Ivy lam thi nghiém cho thirc an vao rudt non cua mdt con cho
c6 da day bé bi cat hét cac duong lién lac than kinh thi thay da day ctua con ch6 do tict
dich vi. Dragstedt cho rang tic dung nay la do rudt non bi kich thich c6 tiét mdt chat
giong gastrin (gastrin-like).

Ngoai tac dung gay tiét, mot s6 chit cho vao rudt non lai cé tac dung tric ché hoat
dong tiet ¢ da day:

+ HCI néng dd cao, pH < 2,5, bom vao t4 trang hay rudt non c6 tac dung uc ché tiét
dich vi.
+ Chat m& trong thirc 4n, khi xudng dén rudt non ciing c6 tac dung e ché tiét dich vi.

"”

Tac dung nay thong qua mot chat kich t6 1a “trudng vi kich t§”enterogastron.

3). Thanh phdn, tinh chat va tdac dung cua dich vi



Dich vi trong sudt, khong mau, khong mui, vi rat chua, pH = 1,5-3. M01 ngay tlet
1500ml. Thanh phan dich vi gom: Nude 993g, Chét khoang 3,5g bao gdm cac mudi
clorur (Na, K, Ca), mudi phosphate (Ca, Mg, Fe); HCI: 2-3g, Chit hitu co: 3,5g gdm chat
nhay, bach cau va 3 enzyme chinh 1a Pepsin, Chimosine, Lipase va yéu té ndi méi can
cho su hap thu vitamin B,.

Téac dung chinh:
a. HCI
HCI duogc tié',t nguyén chat nhung khi ra khoi tuyé:n n6 két hop véi nhiéu chit
khéc, két hop vdi chat nhay, men pepsinogen va mét so muoi khac.
Tac dung chu yéu la blen tién men pepsinogen thanh pepsin hoat dong. HCI c6 tac

dung sat trung doi véi mot s6 vi trung nhu lién cau, tu cau, E.Coli. HCI ngdm vao vi trap
gdy m& mon vi va vi trip chuyén sang ta trang gy dong mén vi.

b. Pepsin
Pepsin hoat dong t6i wu & pH= 1,6 - 2,4.T¢é bao chinh da day tiét tién men pepsinogen,
gap HCI thanh pepsin hoat ddng, pepsin thuy phan céac protid dong vat va thuc vat thanh
albumose va pepton.

c. Chimosine
Chimosine con dugc goi 1a Presur, Co nhiéu trong da day tré con dang bu, nhat 13 trong
da day dé, hoat dong & pH= 5 - 6, c6 tac dung déng tu sita bién sira thanh casein khong
hoa tan. Chimosine tic dung trong mdi trudng trung tinh va c6 Ca'', & pH= 1,5
chimosine khong con tac dung. O da day bé, nghé, phan da mui khé tiét ra enzyme nay
duoc goi 1a Rennin c6 tac dung gy dong tu sud, ngudi ta dd ing dung né dé ché phomat.
d. Lipase
Tiéu hod md, tic dong & pH = 4-5 bién cic md da nhil tuong hod thanh hat cau
nho, thanh acid béo va glycerol. N6 chi tac dong 1én mdt s6 m& nhit dinh nhu mé cua sita
(bo) va md cua long do trang.
e. Niém dich
Tat ca cac té bao tuyén & tit ca cac vung cia da day déu co tiét niém dich. Niém
dich 1a mot glycoprotein (mucopolysacarid) c6 tac dung bao vé niém mac da day khoi bi
tac dung tiéu hoa cuia cic enzyme dich vi. Tac dung nay 1a do kha ning két hop ciia niém
dich vo1 HCI ty do va kha nang trc ché enzyme pepsin. Ngoai ra cac enzyme khong phan
huy protid con séng ma chi c6 tac dung ddi voi protid da bién chat.

5.3.2.4. Chuyén thirc an tir da day sang rudt

Thoi gian thic an luu lai da dély tﬁy theo tinh chat cua thirc an. Sau bita an chir}h
trong ngay do 6 - 7gio 1a da day chuyén hét thirc an sang ta trang, nudc qua nhanh nhat,
glucid qua nhanh 2-3 gid, protid tir 4-5 gid, md trén 6 gio.

Khi bufm buc, lo au thic an qua da day ciing chém, moén vi chdm mé, day than
kinh X chi phoi hoat dong van dong, day giao cam tc ché.

Nhin chung qua trinh tiéu hoa ¢ da day la budc chuén bi cho thirc in c6 dang ly
hod thich hop v6i qua trinh ti€u hoa tich cyc va triét dé ¢ rudt non.
5.3.3. Phwong phdp mé da day dé ldy dich vi nghién ciru
5.3.3.1. Phuong phap mé da day 16n ctia Basov (1842)



Basov tién hanh giy mé cho, mo6 bung roi choc thing da day va dat vao 16 thing
mot 6ng thoat bf‘mg kim loai. Mot dau khau chat vao thanh da day, dau kia dua ra ngoai
thanh bung ¢ dinh vao da. Sau khi chim soc cho lanh vét thuong, ong tién hanh nghién
ctru bang cach cho cho an va ldy dich vi qua éng thoat ¢ thanh bung. Lugng dich vi nhiéu
nhung thuong 14n thirc an, khong dugce tinh khiét.
5.3.3.2 Phuong phép bira an gia cua Pavlov (1889) (Hinh 5.5)

Pavlov cai tién phuong phap cua Basov bang cach vira mé dat 6 ong thoat ¢ da day
nhu Basov, dong thoi mé va cat doi thuc quan , dua hai dau ra ngoai da cd va ¢d dinh lai.
Khi cho ché an,thtc an khong vao dugc da diy ma roi qua 15 trén ¢d. Trudng hop nay iy
duoc dich vi tinh khiét, nhung lai mic mot nhuoe diém khac 1a khong nghién cuu duogc
dich vi khi thirc an tac dung truc tiép vao da day va phai bom thirc an vao da day cho cho.
5.3.3.3. Phuong phap md da day bé ciia Heidenhein (1879)(hinh 5.6-A).

Ong tién hanh cit ngang b cong bé va bd cong 16n cia da day nhitng hinh tam
giac, roi khau kin lai thanh céc tii nho, & mot g6c c6 dat mat éng thoat bf‘mg kim loai va
dua ra ngoai thanh bung dé Iy dich vi. Phuong phap nay ciing miac mot nhugc diém la
vét cit ngang bd cong di lam dit hé mach mau va day than kinh duoc phan bé doc theo
hai bo cong. Do véy, anh huéng ciia pha than kinh khong dugc 13 rét.

5.3.3.4. Phuong phap md da day bé ctiia Pavlov (1894)(hinh 5.6-B,C)

Pay 1a phuong phap twong ddi hoan thién nhit, ong cat doc tir phia ha vi 1én tim
vi doc theo hai duong bo cong, roi khau lai thanh tai da day bé. Phan co ¢ dau trén cua da
day bé van ndi lién voi da day, con dau dudi dat dng thoat, dé dua ra ngoai thanh bung.
Phuong phap nay c6 vu diém 14 vira 1ay dugc dich vi tinh khiét vira nghién ctru duoc day
du tac dung co hoc cua thirc an khi tac dung truc tiép vao da day, vira nghién ctru dugc
anh huong diéu hoa ciia pha than kinh.
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Hinh 5.6: A-Phwong phap mé da day bé
cua Heidenhein

B,C-Phuwong phap mé da day bé ciia Pavlov

5.3.4. Tiéu hoa o da day dong vat nhai lai (da day 4 tui)



5.3.4.1. Céu tao da day dong vat nhai lai

O dong vat nhai lai (dong vat an co) da day co ciu tao gdm 4 ngin (4 tai) 1a da co, da to
ong, da 14 sach, da mui khé. Ba tti trude duoc goi 1a da day trudc ti€éu hoa chu yéu nho
hé vi sinh vat da cd, con da mai khé ¢ chuc nang ti€éu hoa hoa hoc tuong ty nhu ¢ da
day don. Ciu tao da day 4 ti nhu hinh 5.7.

5.3.4.2. Dic diém tiéu hod ¢ da co
1). Méi truong da co va khu h¢ vi sinh vat
a-Moi truong da co
Moi trudong da cd voi cac dac diém thiét yéu cho sy 1én men vi sinh vat d6 1a: C6 do 4m
cao (85-90%), d6 pH cao (6,4-7,0), luén ludon duge dém bdi bicarbonate va phosphates
cua nudc bot, nhiét dd khoang 39 - 40 C, ludn luén duge nhao trdn bdi su co bop cua da
co, dong dinh dudng luu thong lién tuc: San pham cudi cing cua qua trinh 1én men ra
khoi da c6 va cic co chit dugc nap vao thong qua thirc dn dn vao hang ngay, c6 su ché
tiét vao da co nhitng chit can thiét cho VSV phat trién va khuyéch tan ra ngoai nhimg
san pham tao ra trong da c6. Piéu nay 1am cho ap suit tham thiu cua da c6 ludn on dinh.
Thoi gian thirc n ton luu trong da co kéo dai tao diéu kién cho vi sinh vat cong pha.
Nhimng diéu kién do6 1a 1y tuong cho su phat trién cua vi sinh vét da co. Diéu nay dugc
danh gia bai su phong phu vé ching loai va mat o VSV.

Maoi trudng da ¢ dugc kiém soat va didu khién boi nhidu yéu té nhu:
Sb luong va chét lugng thic 4n dn vao; Nhao tron theo chu ky thong qua co bop da co;
Nudc bot va nhai lal; Khuyéch tan va ché tiét vao da co: Hép thu dinh dudng tir da co;
Chuyén dich cac chat xudng bé may tiéu hoa.

Thuc quan

Ranh co6 16 thuc quan
va lo dén da la sach

Da la sach

Da mui khé
(da day thuc su)

Cd that mén vi

Ta trang

Hinh 5.7: Céu tao da day dong vét nhai lai

b- Hé vi sinh vdt da co

Hé sinh vat da c6 rat phuc tap va phu thudc nhiéu vao khau phé‘ln. No6 gém cac loai: vi
khuan, Protozoa, nim. T4t ca déu 1a vi sinh vt yém khi va séng chil yéu bang ning luong
sinh ra tir qué trinh 1én men céc chit dinh dudng



- Niam (Phycomycetes)

Nam da co6 déng vai tro tién phong trong viéc cong pha xo. Co ché thim nhdp duoc
Preston va Leng (1987) tom tat nhu sau:

Pau tién cac bao tr ndm dinh vao chat x0 trong thirc an mai an vao va tham nhép vao bén
trong mo thuc vat. Sau d6 chung niy mam va moc xuyén qua cau trac thuc vét ra ngoai.
Bang cach do6, chung 1am giam d6 dai ctia mau thirc dn va nhd vy tang kha nang cong
pha vat ly khi thirc an nay dugc nhai lai. Mot vai trd quan trong ciia nam trong qua trinh
tiéu hoa Cellulose 1a n6 tao ra nhirg vung ton thuong trén bé mit cac mﬁu thirc an thuc
vat, tao ra cac "ctra mo" cho vi khuan dé dang chui vao bén trong e t1ep tuc qua trinh
cong pha (Bauchop, 1988). Vi 1& d6 néu khong c6 di mot quan the ndm manh trong da
c6, pha chdm cia qua trinh tiéu hoa xo bi kéo dai do vi khuan mat nhiéu thoi gian dé
tham nhap vao trong cAu trac thue vat cia thuc an.

- Vi khudn (Bacteria)

Vi khuan c6 mat trong da c6 co ) lugng 16n nhét so véi cac vi sinh vat khac. Hau hét cac
tai liéu cho biét s6 luong vi khuan trong da c6 dao dong tir 1010 - 1011 té bao trong 1 ml
dich da co. Fonty (1988) ghi nhan rang & ca clru con va bé , trong da co dugc xam nhap
bai mot sb luwgng 16n va da dang vi khuan ngay ngay dau sau khi sinh. Mat d¢ vi khuan
ting dan trong nhirng tuan dau va sau do t6n tai & muc on dinh. Preston va Leng (1987)
chia vi khuan thanh 4 nhom chinh:

- Nhoém vi khuan ty do trong dich da €0 (chiém khoang 30% so véi tong s6)

- Nhom vi khuén két dinh vao cac mau thirc an (khoang 70%)

- Nhom vi khuan tra ngu vao cac nép gip bleu mo

- Nhém vi khuan bam véo Protozoa (chu yéu 14 loai sinh khi metan).

Thirc an lién tuc chuyén khoi da co cho nén phén 16n vi khuan bam vao thirc an s& bi tiéu
hoéa di. Vi vay sb lugng vi khudn tu do trong dich da co rat quan trong dé xéc dinh téc do
cong pha va 1én men thuc an.

Vi khuan 1a nhém vi sinh vat c6 vai tro chinh trong qua trinh ti€u hoa cac vat li¢u thanh
véach té bao thuc vat. Vi khuan san xuat ra enzyme (két lai thanh mang enzyme trong da
c6) c6 kha ning cong pha cellulose, hemicellulose, phtrc chat pectin ... thanh cellobiose,
glucose va acid béo bay hoi. Dé co thé thyc hién dugc chirc ning nay, vi khuan phai tham
nhép vao bén trong mau thirc in, thong thuong 1a & cac vi tri da pha san bdi sy xam thuc
clia nam.

-Protozoa

Protozoa 14 thanh phan c6 kich thudc 16n nhit trong khu hé vi sinh vat da c6. Protozoa c6
mat trong da cd bién dong tir 105- 106 ca thé trong 1 ml dich da co. S6 luong Protozoa
tiy thudc vao khau phan thic an. O cac khau phan giau tinh bot thi lugng Protozoa c6 thé
1€n t&1 4-5 tri€u trong 1ml dich da c6, nhung nguoc lai & khéu phﬁn giau xo (rom ra...) thi
s6 luong Protozoa chi ¢6 4-5 ngan ca thé trong 1 ml dich da co.

Protozoa st dung vi khudn, céc tiéu phan protein, tinh bot 1am ngudn dinh dudng cua
chung, mot vai loai Protozoa c6 kha niang phan giai cellulose, nhung co chét chinh caa
ching van 1a tinh bot va duong. Cac loai nay sé duoc Protozoa nudt nhanh chéng va du
trlt dudi dang poly-dextrin (dextrin phan tr 16n), nho vdy ma Protozoa tham gia vao qua
trinh diéu tiét pH da co & nhimg khau phan c6 ham luong tinh bot cao. Theo Mackie
(1987) phan 16n thao phuc triung (Cilliate Protozoa) 12 bam chit vao cac vat liéu thuc vat
trong thirc an va ching co thé dong gop dén 30-40% tong qua trinh tiéu héa xo bang vi
sinh vat. William (1988) thong béo rang Protozoa cé thé phan hay va tién hanh phan hoa



cac protein 16n, hydratecarbon, lipid trong thirc dn. Hau hét Protozoa c6 kha ning phan
huy xo (Mackie, 1987) va phan huy Protein (Nolan,1988), boi vay chung co vai tro tich
cuc trong qua trinh tiéu hoa ¢ da co.
Tuy vy, vai trd cta Protozoa trong qua trinh tiéu hoa ¢ da cé duoc cac nha khoa hoc gan
day cho rang né ¢ vai trd 4m tinh (Nolan, Leng, Demeyer, 1988). Protozoa duoc xem la
con VAt san mdi trong h¢ sinh thai da cé. Chung co thé an nhitng manh thirc an nho, cac
bao tr ném hay 13 vi khuan, diéu d6 din dén sé luong Protozoa cang nhiéu nhung sd
luong nam va vi khuan cang giam. Protozoa khong thich tmg v6i NH; ma nguén ni to
chi yéu ctia ching 1a vi khuan va cac tiéu phan protein. Diéu dang tiéc 1a Protozoa khong
dé dang di chuyén xubng phan dudi ctia dng tiéu hoa dé bién thanh ngudn cung cép dinh
dudng cho vat chi ma né c6 khuynh huéng bam chat, tri ngu lau dai va tiéu bién trong
da c6. Nhu vay, két qua 1a Protozoa "dn" qua nhleu nhung khong tro thanh ngudn dinh
dudng cho dong vat nhai lai, mat khac su phat trién ctia Protozoa di anh huong dén sb
luong ndm va vi khuan nén di anh hudng gian tiép dén qua trinh tiéu hoa vi sinh vat
trong da co.
2). Qué trinh tiéu hoa va trao d6i chét trong da co
a-Tiéu hoa carbohydrate
Qué trinh 1én men Carbohydrate trong da co bao gém hai giai doan:

Giai doan 1: Carbohydrate dugc phan giai dén dudng don gian, giai doan nay xay ra bén
ngoai mang té bao vi sinh vat.
Giai doan 2: 1 giai doan st dung nhirng duong don gian nay cho qua trinh trao d6i chat
xdy ra bén trong’ té bao vi sinh vat, dé tao thanh cac san pham 1én men cudi cung.
Enzyme duoc tiét ra boi vi sinh vat tiéu hoa xo s& tin cong pha v& ciu trac phirc tap cua
cellulose thanh cellobiose, sau do cellobiose dugc phan huy tiép tuc dé hodc tao thanh
glucose hoac glucose - 1 phosphate.
Qua trinh 1én men Carbohydrate c6 cdu trac bat dau sau pha cham. Trong pha chim nay
vi khudn bam chit vao cic thanh phan khong hoa tan cua thic dn va cac enzyme duoc
téng hop. Mot lugng nho carbohydrate hoa tan trong khau phan c6 vai tro thic ddy qua
trinh phan giai carbohydrate khong hoa tan bang cach thuc ddy su ting sinh khdi vi
khuén,

So d6 1én men thire an trong da co cua trau bo thé hién trén hinh 5.7.
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Hinh 5.7: So d6 1én men thirc dn trong da c¢é cia trau bo
Carbohydrate khong c6 cu triic khong doi hoi pha cham va qua trinh 1én men véi téc do
nhanh dién Tangay sau khi én vao. Puong tu do duoc xem nhu bi phén hﬁy ngay lap tue.
duoc thoat qua da c6. Nhin chung khoang 90% ciia tong s6 cellulose, hemlcellulose
pectin va duong tu do duoc phan huy ¢ da co. Phén con lai dugc xem nhu duge tiéu hoa
& rudt gia. San pham cudi cliing cia qua trinh 1én men la:

Cac acid béo bay hoi (VFA), chu yéu 14 acid acetic, propionic, va butyric. Ty 1¢ giira
cac acid nay ty thudc rat 16n vao ciu tric ciia khau phan an. Ngoai ra qué trinh 1én men
con tao ra cac loai khi: carbonic, metan.

Céc acid béo bay hoi dugc san xuét trong qua trinh 1én men trong da c6 duoc hap thu
vao dong mau luu thong qua vach da cé. Do chinh 14 ngudn ning luong cho dong vat
nhai lai, né cung cép khoang 70 - 80% tong s6 nang lugng dugc hip thu boi gia stc nhai
lai (Vermorel, 1978).

b- Qud trinh tiéu héa cdc hop chdt chira nito trong da cé



Protein thd co thé dugc phan thanh loai hoa tan va loai khong hoa tan. C4 hai loai déu
chtra protein thuc va ni to phi protein (NPN). Ciing giéng nhu carbonhydrate loai hoa tan
duoc phan giai hdu nhu hoan toan va ngay 1ap tirc sau khi an vao. Loai protein khong hoa
tan chtra ca phan duogc phén giai va phan khong duogc phan giai tai da co. Téc d6 phan
giai phu thugc vao nhiéu yéu t6 nhu loai thirc dn, khau phan va thoi gian luu lai trong da
co, cac yeu t6 nay tiy thudc vao mirc do nudi dudng va kich thude cua thire an.

Ca vi khudn va Protozoa déu c6 kha niang thiy phan mach peptid trong phén tir protein
cho san phdm 1a cac acid amin, ddy chinh 1a ngudén nguyén liéu cho qua trinh téng hop
nén dai phan tir protein cua sinh khéi vi sinh vat. Mat khac vi sinh vat con khir nhoém
amin cua cac acid amin va mach carbon con lai s€ dugc chuyén thanh VFA, CO,, CH4 va
H,0, Mot s6 ATP, mot sb acid béo mach ngén cling dugc hinh thanh tir con dudng nay.
Qua trinh tiéu hoa va trao ddi cc chat chua Nito trong da cé thé hién trén hinh 5.8.

¢ - Qua trinh phan giai lipid trong da co

Lipid trong thirc n cta gia suc nhai lai thuong c6 ham lugng thip (thudng tir 4-
6%). Céac dang lipid la triglycerid, galactolipid (thanh phan chinh lipid trong cac loai thurc
an x0) va phospholipid. Enzyme cua cdy c6 va cua vi khuan déu lién quan dén qua trinh
phan giai lipid. C6 nhiéu bang chtng 13 rang cta qua trinh trao d6i lipid dién ra ¢ da co 1a
phan tng tach ghép hydro cua lipid thirc dn, va qua trinh tao lipid méi cho té bao vi sinh
vat.
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Mot khia canh khac ciia qua trinh trao d6i lipid trong da cé ciia dong vat nhai lai 1a
qua trinh héa hop hydro vao acid béo khong no. Nhu chung ta déu biét, m& mé cua loai
nhai lai ¢c6 d6 no cao hon nhiéu so voi dong vét da day don. Nguyén nhan, ma dén nay
dugc chap nhan mot cach rong rdi 1a qua trinh sinh hydro dién ra ngay tai da co chu
khong phai tai md bao nhu & dong vét da day don. Trude khi qua trinh tao hydro xay ra
c6 qua trinh thuy phan acid béo khoi mach lién két este cua chung. Hiéu sudt thuc cua
qua trinh sinh va hop hoa hydro la cac chudi acid béo mach dai, 1a ngudn lipid chu yéu
duogc hip thu ¢ rudt, trong do phan lon 1a acid stearic tu do.

Mot van dé quan trong nita 1a néu ham luong lipid cao trong khau phan cua gia sic
nhai lai c6 thé tao ra anh huong am tinh dén khu hé vi sinh vat da co, vi thé c6 thé anh
huong dén qua trinh thiy phan lipid va qua trinh no héa cac acid béo trong da cé. Nhiéu
¥ kién cho rang mirc d6 cao cua lipid trong khau phan c6 thé giy doc cho Protozoa trong
da co.
d)Qud trinh tong hop trong da cé

Qua trinh ting sinh khéi vi sinh vat da co doi hoi ngudn ning luong va nguyén liéu
ban dau cho cac phan tng héa sinh tong hop nén cac dai phéan tir. Trong d6 quan trong
nhét 14 protein, acid nucleic, polysaccaride va lipid. Cac vat chat ban dau va niang lugng
cho qua trinh phat trién cua vi sinh vat tir qua trinh phan giai vat chat trong da co. Nhiéu
tac gia da chimg minh rang sy phat trién cta khu hé sinh vét da c6 tiy thudc rat 1on vao
nguon ning luong sin c6 nhu ATP cho cac phan tmg hoa sinh. Vi Iy do vay nén hiéu suét
sinh trudng vi sinh vat duoc dién dat bang gam vat chét kho (VCK) vi sinh vat hoac la
protein vi sinh vat / don vi niang luong san co.

Nguén cung cép
nang luong

Lén men bang
Vi sinh vat

Mach carbon
ATP

aic chaiat khoaing
Sx(i 446ng hoia P, S,

Sén phanYl1é

men

Protein
vi sinh
vat

Hinh 5.9: So d6 tong hop vi sinh vt trong da c6
Vi khuén c6 kha ning tong hop tit ca cac acid amin tir san pham cudi cing va san
phém trao doi trung gian cua qua trinh phan giai carbonhydrate, va protein hodac la NPN.
Nhiéu tai liéu cho rang 80 - 82 % cac loai vi khuan da co c6 kha ning tong hop protein tir
amoniac (Maeng va cong sy, 1976). Nong d6 NH; trong da ¢ ¢6 anh hudng sau sic dén



ca quéa trinh phan giai va tong hop sinh khdi vi sinh vét. Theo Harrison va McAllan

(1980), Leng (1990) néng do NH3 tbi thiéu trong dich da cé 1a 50 - 100 mg/lit dich da co.

Theo Preston va Leng (1987) cho rang ndng do thich hop trong da o 1a 50 - 250 mg/lit

dich da co. Protozoa dwa vao acid amin tir qua trinh ti€u hoa protein thirc &n hogc 1a tur vi

khuéan 1am nguyén liéu cho qua trinh tong hop. Qua trinh tong hop protein doi hdi mot

luong nang luong lon, gap 3-4 1an ning luong so véi su téng hop polysaccharide. Qua
trinh tong hop acid nucleic (AND, ARN) doi hoi it ning lugng hon 13 protein nhung doi
hoi nhiéu carbonhydrate.

Qué trinh phan giai va téng hop protein trong da cé cta gia stc nhai lai duge xem
nhu ¢6 hai mat:

- Nang cao gia tri sinh vat hoc ctia protein tir nhitng protein c6 gié tri sinh vét hoc thip
trong thirc an va tr NPN,

- Lam mat mat cac acid amin thiét yéu, mat mat ning luong cho vat chu, hay néi cach
khac 1a lam giam gia tri sinh vat hoc ctia céc loai protein thurc an c6 gia tri sinh vat
hoc cao.

Tir nhitng van dé trén trong thyc hanh chin nudi gia suc nhai lai ¢6 hai vin dé can quan

tam la:

- Vén dé str dung ni to phi protein (NPN) nhu thé nao?

- VAn dé bao vé protein thurc an ¢ dong vat nhai lai?

5.3.5. Tiéu hoad o rudt non
O rudt non, thuc an dugc nhao tron voi dich tuy, mat va dich rudt. Su ti€u hoa
thirc n bat diu ¢ miéng va da day s& duoc hoan tit trong 10ng rudt va trong cac té bao
niém mac rudt non. Sau d6 cac san pham tiéu hoa duoc hip thu ciing véi cac vitamin, cac
chat dién giai va nudc.
5.3.5.1. Cu tao

Rudt non gom t4 trang, hdng trang va hoi trang. O ngudi sdng, rudt non dai 280cm,
trong d6 ta trang dai 22cm, hong trang va hoi trang dai 258cm (hong trang chiém 2/5).
Doan dau cua ta trang goi 1a hanh ta trang.

Niém mac rudt non chira nhitng hach bach huyét don doc, nhung & hoi trang , cac
hach bach huyét tu tap lai thanh ting ddm goi 1a cac mang Peyer. Trén toan bd rudt non
c¢6 nhiu tuyén rudt hinh 6ng, goi 1a hdm Lieberkuhn (hinh 5.10). Riéng & t4 trang con c6
thém nhiing tuyén t4 trang hinh dng nang cudn lai goi 1a tuyén Brunner. Thanh  rudt.
non duoc ciu tao bai 2 16p co tron: co doc & ngoai va co vong & trong. Lép trong cung 14
niém mac rudt. Niém mac rudt non c6 nhiéu nép gip hinh van. Ban than niém mac duoc
bao phu bang nhiing nhung mao (mao trang). Mdi mm” niém mac c¢6 khoang 20 dén 40
nhung mao.



Dich ruot Cac nhung mao
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Hinh 5.10: CAu tao ciia thanh rudt va nhung mao
1. Bi€éu m6 nhung mao; 2. Mang ludi mao mach; 3. Mach bach huyét; 4. Soi co; 5. Lop
chat nhay; 6. Tuyén lieberkuhn; 7. Cac t€ bao Paneth; 8. Lop niém mac co; 9. Tur dong
mach mac treo trang; 10. Lép dudi niém mac; 11. DBén tinh mach ctra;

M&i nhung mao 1a mot chd 15i 1én hinh ngén tay, dai khoang 0,5 - 1mm, dwuoc bao phu
bo1 mat 16p té bao biéu md hinh cot. Trong nhung mao c6 mot mang ludi mao mach va
mach bach huyét. B& tu do cua céc té bao biéu mo cua nhung mao lai chia thanh nhiing vi
nhung mao 1am ting dién tich hip thu cua rudt non vao khoang 250 dén 300 m’. Mit
ngoai mang t& bao biéu mo chira nhiéu men tiéu hoa nhu disaccharidase, peptidase, va
cac men phan huy acid nucleic. Céc té bao rudt s& bi roi vao long rudt va nhanh chong
duoc thay thé. Toc d6 luan chuyén cua té bao rudt 1a 1 - 3 ngay. Sy "bai tiét " protein do
té bao roi vao 1ong rudt kha 16n, vao khoang 30 g/ ngay.

5.3.5.2.Clr dong co hoc cta rudt non (hinh 5.11)

Vi trép tir da day sang ta trang 13 bat dau chiu anh hudng cia cir dong rudt non, co
tac dung chuyén dan thuc dn xudng rudt gia. Thoi gian thirc an chuyén van qua rudt non
trung binh 6 gio. Van dong cia rudt gom 3 loai ctr dong:

1). Cir dong qua ldic
La nhiing ctr dong co rut cua nhitng sgi co doc cua rudt c¢o tac dung lam cho céc
doan rudt truon lén nhanh tranh tinh trang c6 dinh va & dong thirc an lai mét cho.

2). Cur dong co vong tung doan
Cir dong co co vong rudt timg dot va timg doan tai chd, cir 10gidy/1 1an. Ctr dong



nay c6 tac dung nhao tron thirc dn cho nd thdm déu cac dich tiéu hoa va gitip cho qua
trinh hap thu tién hanh tot.

Than kinh ndi tai cta rudt cé tac dung chi phdi nhu dong thuong xuyén. Piéu hoa
cu dong nay la 2 tdc dung cua 2 loai s¢i than kinh giao cam va pho6 giao cam. Sgi giao
cam: uc ché nhu dong. Pho giao cam: Tang nhu dong.

e Khi co thé bj ngat CO, trong mau ting 1én 1am nhu dong rudt ting (bi ngat vi that cb
tang nhu dong, phan ra ngoai).
e Thirc an nhiéu soi cellulose kich thich niém mac rudt cling lam tang nhu dong
3).Cwr dong nhu dong

Cu dong nhu dong la loai cu dong phéi hop ca hai loai co doc va co vong va cé su
can thi¢p rd rét cia h¢ than kinh, c6 hudng nhat dinh tir rudt non dén rudt gia, lam cho
thirc an tién xuong moi phat do 3 cm. Cir dong nhu dong 1a loai ctr dong can sy toan ven
cua bui Auerbach va nhitng chat hoa hoc trung gian nhu acetylcholin.
5.3.5.3. Dich tuy

Do cac té bao tuyén ngoai tiét cua tuyén tuy tiét ra (hinh5.9 )dudi tac dung cua 2
co ché than kinh va thé dich.

Sau khi an 5 phut, tiét dich tuy kéo dai 6 - 14 gid, lugng dich tuy va lugng men,
thoi gian tiét tuy thirc an. An tinh bdt dich tuy ti€t nhiéu vao gid thir nhat, an thit tiét
nhiéu vao gio thur hai. Moi ngay dich tuy dugc tiét khoang 800 ml.

Rl b KL
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Hinh 5.11: C¥ dgng co hoc cia ruft

A-Nhu dong; B- Co thit ting doan;
C- Nhu dong khong déu; D- Nhu dong yéu

1). Co ché than kinh gay bai tiét dich tuy:

Than kinh X chi huy tiét dich tuy, ngoai day X, Pavlov nhéan thay trong ddy tang
(day giao cam) ciing c6 nhiing sgi gay tiét dich tuy. Cac chit hoa hoc cuong phé giao
cam nhu urocholin, pilocarpin ting tiét dich tuy Cac chat hoa hoc nhuoc phéd giao cam
nhu atropin trc ché tiét dich tuy.

Khi ngudi va vét nhin thay thirc an thi ngoai dich vi tm 1y con cé dich tuy
tam 1y cling duoc ché tiét, nhung chi trong may phut. Dich tuy tam 1y chira nhiéu men, it
nude va it mudi bicarbonate.

2). Co ché thé dich gay bai tiét dich tuy:



Bayliss va Starling lam thi nghiém cat dut tit ca cac day than kinh cia tuy va
budc thit mon vi khong cho vi trip xudng ta trang, dich tuy lién tiét ra. Néu budc thit cac
mach mau cua rudt va tuy thi bom acid vao ta trang khoéng gy tiét dich tuy. Két luan:
Niém mac ta trang duoi tac dung cua acid da tiét ra mot chéat hoa hoc trung gian, chat nay
theo dudng mau dén tuyén tuy gay tiét dich tuy. Chat hoa hoc trung gian nay duogc dit tén
la Secretin.(Chinh do phat hi¢n nay da biét duoc co ché cua mot tac dung mdi "mét chét
hpé hoc trung gian" kich thich hoat dong mét tuyén, lan dau tién duge goi 1a kich thich
t0).

N6i chung 2 co ché than kinh va thé dich phdi hop tac dung gay tiét dich tuy thich
hop voi cac giai doan tiéu hod. Trudce tién 1a dich tuy tam 1y tiét ra do tac dung cua day
than kinh X, sau d6 khi vi tréip chuyén tir da day sang ta trang, chat HCl trong vi trap kich
thich niém mac ta trang gay tiét secretin, secretin theo mau dén gay tiét dich tuy. Dich tuy,
s€ trung hoa vi trap va secretin s& ngimg tiét, cho dén khi mot dot vi trip khac tir da day
xudng gay tiét secretin tro lai.
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- Nhom enzym phan giai protid gdm 3 enzym chinh:

+ Trypsin: Puoc tiét dudi dang tién men trypsinogen, khi gip men enterokinase ctia rudt
bién thanh trypsin. Trypsin hoat dong ¢ pH t6i thuan bang 8, phan giai nhiing lién két
peptide(ma phan -CO- thudc vé nhimng acid amin kiém) do d6 phan giai nhiing protein
ctia thirc dn dén giai doan polypeptide.

+ Chimotrypsin: Pugc bai tiét dudi dang Chimotrypsinogen va dugc hoat hoa boi
trypsin, phan giai nhitng lién két peptide (ma phan -CO- thugc vé nhing acid amin c6
nhan thom). Do d6 ciing khong phan giai protein dén giai doan cudi cung. Nhung ca
pepsin, trypsin va kymotrypsin phdi hop v6i nhau thi do cit nhiing lién két peptide khac
nhau c6 thé phan giai dén tan giai doan cac acid amin riéng I¢.

+ Carboxypeptidase: Puoc bai tiét dudi dang procarboxypeptidase va dugc hoat hoa boi
trypsin. Hoat dong trong modi truong kiém, cat roi acid amin ding ¢ dau C cua chudi
peptide cho nhiing acid amin riéng 1€.



- Nhom enzym phan giai lipid: tiéu m& rat manh
+ Lipase dich tuy: pH tdi thuan = 8, phan giai cac lién két ester ciia cac acid béo véi cac
glycerol do d6 phan giai nhiing triglycerid cua lipid da dugc nhii trong hoa cho acid béo,
diglycerid, monoglycerid va glycerol (thuy phan m& thanh mot hdn hop glycerid va acid
beo (glycerid don gian la monoglycerid)).
+ Phospholipase: Cit nhimg lién két ester giita glycerol véi H3PO4 , do d6 phén giai
phospholipid cua thirc an, dé lai nhimg diglycerid chiu tac dung tiép tuc cua lipase.

- Nhoém phan gidi glucid:
+ Amylase dich tuy: Cét nhimng lién két 1-4 glycoside, do d6 phan giai tinh bot ca song
1an chin thanh maltose.
+ Mantase: Phan gidi maltose thanh glucose.

5.3.5.4. Mat-Su tao thanh va vai tro trong qua trinh tiéu hoa

Gan bai tiét mat mot cach lién tuc, tap trung & tai mat. Tu tii mat duoc chuyén
vao ta trang tung dot tuy theo bira an.

Khi thirc n c¢6 m& cham vao niém mac ta trang, tai mat co bop tong mat ra va cr
thé co bop lién tuc 2 dén 3 gio.

Day X va trong tinh chat ctia niém mac rudt non c6 chit gay co bop tai mat la
Cholecystokinin, chat nay dugc niém mac ta trang ti€t ra khi thirc an c6 md cham vao va
dugc chuyén sang mau dén kich thich ti mat.

Thanh phan: La dich kiém, hoi quanh, pH= 7- 7,7. Thanh phan chinh gdm: mubi
mat, cholesterol (chi la chat bai xuat), sac t0 mat (Hb cua hong cau, dang dao thai lam
phan c6 mau vang), nudc (89%)

Mudi mat 1a thanh phan duy nhat c6 tic dung tiéu hoa: taurocholatnatri (acid
taurocholic), glycocholatnatri (acid glycocholic).

Co6 3 tac dung chinh:

— Hoat hod Lipase trong rudt, lam tdng kha nang tiéu hod ma.

—  Giam strc cang bé mit cia md nhil twong trong rut lam cho cac hat cau m& dugc 6n
dinh & nhitng kich thudc rit nho lam ting dién tiép xtc voi men lipase.

— Tang cuong cu dong rudt, khi vao rudt tang cuong tiét dich, néu sy bai tiét mat rdi
loan s& dan dén roi loan hap thu mo.

Lam hoa tan va hap thu mot s6 chit hoa tan trong lipid, vi thé trong bénh gan c6 thé
thay bi€u hién thiéu vitamin (sinh t0 tan trong dau, cholesterol, acid stearic, 1a nhitng chat
khong tan trong nudc, phan tng véi mudi mat thanh hop chat goi 1a acid choleic hoa tan
trong nude. Do 1a tac dung gitp hoa tan ciia muoi mat.)
5.3.5.5 Dich ruot
1). Su bai tiét dich rudt

Khac voi cac dich tiéu hoa da noi trén, phan long cua cac dich rudt do cac tuyen
rudt bai tiét nhung enzym tiéu hoa lai dugc tong hop ¢ cac té bao niém mac rudt, gin véi
phan riém ban chai va chi duoc giai phong khi té bao niém mac rudt bong ra va tan va.
Dich rudt co thé tiét ra do kich thich tai chd va do anh hudng ctia hé than kinh thé dich:
tiém secretin hodc tinh chit niém mac rudt vao mau s& gay tiét dich rudt. Day X: gay tiét



dich rudt; Day giao cam: trc ché. Tuy vay, tac dung nay khong rd rét lam.
2). Thanh phan va tac dung cta dich rudt
Thanh phan, chiic ning chinh cua dich rudt 1a nhitng nhém enzym tiéu hoa:
a) Nhom enzym phan giai protein:
— Aminopeptidase: Hoat dong trong moéi truong kiém, pH t6i thuén =8, cat roi acid
amin ding ¢ dau N cua nhiing chudi peptid, cho nhiing acid amin riéng 1¢ (tdc dung cat
acid amin c6 mang NH; tu do & dau mach cac polypeptid).
— Iminopeptidase: Cat nhiing acid imin (prolin, oxyprolin) khéi chudi peptid.
— Dipeptidase: Phan giai cac dipeptid cho cac acid amin.
— Carboxypeptidase: cit chudi polypeptid bit dau tir acid amin tu do & cudi C cia mach
polypeptid.
b) Nhom phan giai lipid:
Phan giai glycerid phuc tap thanh glycerid don gian, acid béo va glycerol. Lipase,
phospholipase giong dich tuy.
¢) Nhom phéan giai glucid:
Amylase, mantase gidng dich tuy. Saccharase: Phin giai saccharose cho glucose va
fructose. Lactase: Phan giai lactose cho glucose va galactose.
d) Enterokinase: Hoat hoa trypsinogen.
e) Phosphatase kiémz,Phén giai cac lién két phospho, ké ca vo co 1an hiru co. Co tic
dung trong qué trinh hap thu duong va ma.
5.3.5.6 . Két qua tiéu héa & rudt non
Chat dinh dudng xudng ta trang, co tinh acid , bt dau duoc trung hoa do cac dich
kiém cua dich tuy, mat, dich rudt nhung van con hoi acid.

— Protid: DPén rudt non cac chit protein ctua dudng trip chiu tic dung cua trypsin va
chimotrypsin, peptidase thanh olygopeptid, cac olygopeptid gap aminpeptidase va
carboxypeptidase s€ bién thanh acid amin.

—  Glucid: Céc chat duong: maltose, saccharose, lactose va mdt phén tinh bot chua tiéu
déu dugc thuy phan thanh cac monosaccarid: glucose, fructose, galactose.

— Lipid: Chiu tac dung cua lipase dich tuy, dich rudt, mudi mat s& thanh glycerin va
acid béo.

— Céc acid nucleic gip cac men nuclease, nucleotidase s& thanh hén hop nucleotid,
nucleosid, kiém pyrimidin, purin, acid phosphoric, dudng pentose.

— Mot s chit khong tiéu hoa duogc s& chuyén qua rudt gia dé thai ra ngoai nhu cellulose
bi thuy phan thanh glucose bdi cac vi khuan Bacillus, cellulosae dissolvens (vi khuan
phan giai Cellulose), rat quan trong doi vai dong vat an cd.
5.3.6. Sw hép thu & rudt non

Su hép thu 1a sy thu nhéan thuc an da bi tiéu hoa vao trong mau hay bach huyét
qua mot hay nhiéu 16p t€ bao ctia ong ti€u hod. Cac doan cua Ong tiéu hoa déu co kha
nang hap thu céc chat dinh dudng nhung tac dung hap thu chu yéu va quan trong nhat la
cua rudt non.



— Niém mac miéng va thuc quan c6 kha nang hap thu yeu &t do6i voi mot s6 chat nhu
cac thuoc morphine, chat doc nhu cyanide.

— Niém mac da day c6 thé hap thu mot phan nao cac chat nude, cic mudi don gidn,
glucose, va hap thu dugc ruqu.

— Niém mac rudt gia: Co thé hap thu nudc va cac chat hoa tan trong nuéc ma co phan
tor lugng thap nhu glucose, cac muoi vo co (do d6 co thé loi dung sy hap thu ¢ rudt gia dé
thut cac chat dinh dudng vao co thé).

Nhung niém mac rudt non 13 noi hip thu chinh va c6 thé xem 1a canh ctra chinh mé ra
dé thu nhén cac chat dinh dudng cua thure an.

5.3.6.1. Cdu tao ciia nhung mao (mao trang , long rugt)

CAu tao thanh rudt non rét phu hop véi chiic phan hép thu. Su h?ip thu tién hanh
rat cham, tuy nhién bé mat ciia mang nhay hap thu van du 16n d¢é dam bao mot toc do hap
thu vira phai. Niém mac rut non tang dién tich tiép xtc v6i thirc dn 1én nhiéu 1an nho cac
nep gip. Ngudi ta tinh dugc & mot doan rudt dai 280 cm, dudng kinh 4cm th1 dién tich
tiép xtic binh thuong 1a 3,3m2, nhung & trong rudt non dién tich thuc té 1a 10 m*

Bé mit niém mac lai dugc ciu tao béi sb lugng rat 16n céc nhung mao va vi nhung
mao, do vy dién tiép xuc lai tang 1én mdt l4n nita, vao khoang 30 lan so véi dién tich
ban dau , dat tir 250m2 dén 300m’ . Mdi nhung mao dwgc cu tao ngoai cung 1a 16p biéu
mo, trong long nhung mao c6 hé théng mach mau , mach bach huyét, day than kinh. Phu
1én 16p biéu mo 1a chat nhay dé bao vé (hinh 5.10). Tat ca ciu tric d6 co tac dung van
chuyén vat chét tich cuc tir nhung mao sang mau va bach huyét.

5.3.6.2 Co ché hdp thu

Hap thy khong phai chi 1a két qua cua su loc vi huyét ap mao mach chi 30 -
40mmHg, trong rudt lai cang it hon (SmmHg), tuy huyet ap tang thi hap thu ciing c6 tang
chut it. Khuéch tan va tham thau ciing quan trong dbi voi hap thy, tuy vay khong thé
dung khuéch tan va thim thau dé giai thich hap thu vi thuc té rudt c6 thé hap thu ca nudc
14n dung dich vu truong, nhuoc truong nguoc véi quy luat tham thau.

Sy hép thu con tam thoi ngimg dudi tic dung cua cac chat gdy mé 1én rudt. Diéu
nay chimg to hap thu khong 1a qua trinh 1i hoa don thuan ma 14 qua trinh sinh 1y binh
thuong dic trung cho té bao biéu mé cia rudt.

Su hap thu 1a qua trinh sinh 1y phuc tap gém cac hién tuong sau: loc, khuéch tan,
van chuyén tich cuc.
1) Loc- Khuéch tan
Céch van chuyén nay khong doi hoéi tiéu hao ning lugng. Cac chat hoa tan trong
md va trong cac dung moi cua md qua mang theo 101 khuéch tan thu dong (mang t€ bao
hap thy ban chat 1a dang md nén cho qua céc chat hoa tan trong dung moi cia md)
(khuéch tan). Céac chat hoa tan trong nuéc khong qua dugc theo 161 khuéch tdn nhung
mang t€ bao c6 nhitng 16 thong rat nhd cho qua chat nudc, va nude kéo theo cac chat hoa
tan trong nudce (loc).

2) Van chuyén tich cuc

Doi hoi tiéu hao ning lugng: Phuong thirc van chuyén nay rat nhanh va vat chét
duoc van chuyén co6 thé dé dang di ngugc bac thang nong do va theo lugng nhat dinh doi



v6i mdi chit qua mang (nang luong do oxi hoa glucose cung cap-do giai phong tir cac
lién két no1 P giau nang luong cia ATP do enzyme ATPase xtc tac).

3) Su hép thu con dugc thuc hién nho su co bop cua cac mao trang.

Trong thanh mao trang ¢ cac co tron, su co gidn ctia mao trang do dudng trap tiép
xuc voi géc mao trang, c6 su tham gia cua tung meissner. Khi cac sgi co tron co, mao
trang thit lai, mau va bach huyét don ra khéi mao trang, khi gidn dudng trip s& tiép tuc bi
hat vao qua cac té bao biéu mé rudt. Cac acid mat, pepton, glucose, mot s6 acid amin déu
c6 kha nang tang cudng cir dong ciia mao trang.

Vay sy hap thu khong 1a mot qua trinh 1y hoa don thuan ma 1a qué trinh sinh Iy
binh thudng dic trung cho té bao biéu mé & rudt. Hip thu do hé than kinh diéu khién qua
tac dung 1én cac day than kinh van mach va cac day diéu tiét cir dong rudt.

5.3.6.3. Hap thu glucid

Chéat glucid dn vao qua qua trinh tiéu hoa dén rudt dugc bién thanh dang duong
don monosaccarid gdm glucose, fructose, galactose va cc pentose s& duoc hap thu, mot
s6 disaccharid ciing duoc hip thu nhung vao phan dinh cia té bao nhung mao (mao
trang), disaccarid duoc trai qua mot giai doan thuy phan cudi cing thanh monosaccarid.
Cac monosaccarid qua mang bang cach két hop voi acid phosphoric. Phan 16n
monosaccarid dugc hip thu ngay trong doan dau cua rudt non, qua mang nhay rudt vao
trong mau, d6 vé tinh mach cta gan. Néu nong do glucid trong mau 1én qua 0,1%, khi
qua gan s& duoc giit phan thira lai va tong hop thanh duong du trir (glycogen). Puong co
thé dwoc du trit trong cac co. Néu trong mau khong du 0,1% dudng, gan s& giai phong
glucose tir glycogen tra lai cho mau.

5.3.6.4. Hap thu Lipid

Lipid dudi tac dung cua lipase s& phan huy thanh glycerin va chit béo. Tuy nhién
mot phan kha 16n lipid dugc hip thu dudi dang nhii twong diglycerid. Glycerin dé& tan
trong nudc va duge hip thu ngay con acid béo thi phai két hop véi cac acid mat (va cac
chat kiém dé thanh cac chat dé hoa tan 13 san phém cua qua trinh xa phong hoa), sau do
moi co thé thAm qua mang rudt. Nhitng san pham phan huy cua lipid khong duoc hap thu
vao trong mau ma vao trong mao mach bach huyét. Khi qua té bao mang nhay rudt,
glycerin va acid béo lai duoc tai két thanh md.

Lipid duoc ti€u hoa va hap thy nhanh hay cham tuy loai: bo dé hap thu hon m&
lon vi bo dé bi lipase phan huy va d¢ nhii tuong hoa.

6.3.6.5. Hdp thu protid

Dudi tac dung cia pepsin, protid bi phan huy thanh pepton va albumose, dugc
trypsin, peptidase phan huy tiép thanh acid amin hoa tan. Acid amin dugc hip thu qua
mang nhdy vao trong mau cac 16ng hut (mao trang), mot phan nho hap thu dudi dang
pepton, chi mot phan rat nho & nguyén dang. (Vi du: protid huyét thanh hoa tan trong
nudc, 1ong tring tring va casein sira. Co thé con non c¢6 kha nang nay, nhd d6 con c6 thé
nhan duoc nhitng globulin mién dich tir me qua sita dé co kha ning mién dich khi co ché
mién dich ctia ban than chwa hoan thién, nhung co thé truong thanh néu con kha ning
nay s& dua vao co thé nhimg protein la c6 tinh khang nguyén va do dé c6 thé bi di ing
v6i thire an.

Néu ta an protid ngudn gdc dong vat, c6 thé tiéu hod va hap thu 99%, protid gdc



thue vat 75-80%. Céc san pham protid dugc hip thu s& dugc tong hop thanh protid chi
yéu trong gan va co.

5.3.6.6. Hap thu cdc vitamin

Trir mot s6 truong hop, hau hét cac vitamin duoc hép thu tich cuc boi té bao
niém mac rudt khong can sy bién doi hoa hoc nao .

Vitamin B, phai dugc phosphoryl hoa va chi duoc hap thu tot khi dn vao cling thirc
an. Vitamin By, chi duoc hap thu khi ket hop véi mot protein dic biét goi 1a " yéu t6 noi".
Céc vitamin tan trong md can c¢6 mudi mat. Nguoi ta cling da phat hién cac vat tai cho
vitamin D la acid folic

5.3.6.7. Hap thu muoi khodng

Cac mudi khoang hay chat vo co noi chung dugc hip thu dudi dang ion , thong
qua co ché van tai tich cyc. Nguoi ta da phat hién cac vat tai cia Ca, K, Fe, Zn, Na duoc
hap thu béi ca hai co ché khuéch tan va tich cuc. cac ion hod tri hai hip thu cham hon céc
ion c6 hoa tri 1. Mg™" lidu cao s& @ lai & rudt lam ting sy hit nudc vao rugt gay cang
rudt, do d6 lam ting nhu dong gay ra ia chay, vi vay duoc dung lam thudc tiy rudt, chong
tao bon. Céc ion 4m thudng dwoc hip thu thu dong theo cac ion duong.

5.3.6.8. Hap thu nudc

Nudc duoc hip thu ¢ da day, rudt non, rudt gia.Trong ong tiéu hoa, ngoai nudc
vao theo voi thire dn con c6 nudce cua cac dich ti€u hoa. Khéi lwong nuéc duge hap
thu qua rudt mdi ngdy rat 16n, gdm co: Khoang chimg 1500ml nudc trong thirc an,
1500ml nudce bot, 1500ml dich vi, 750ml dich tuy, 750ml mat, 3000ml dich ruot.

Téng cong nude udbng va nude trong cac dich tiéu hoa rat 1on, co thé tir 7-10 lit,
trong d6 chi 500ml theo phan ra ngoai, con bao nhiéu dugc hép thu vao trong mau. Mot
phan nho nude duge hip thu qua cac 16 thong nho O mang té bao nhung phan quan trong
1a hip thu tich cyc 6 tiéu hao ning luong, manh gip 100-200 1an hap thu theo 16i khuéch
tan va thim thau. Nho ¢6 strc hap thu manh nhu thé nén niém mac rudt cé thé hap
thu cac dich vu truong.

Nhin chung niém mac rudt non la di¢n trao déi tich cyc gilta moi truong ngoai va
moi truong trong co thé. Dién trao d6i nay giai quyet tir 90-99% céc chét in uong vao,
nhit 13 cac chit nudc va dién giai. Do d6 mot su rdi loan nao trong qua trinh hép thu &
rudt non déu c6 anh huéng nghiém trong va nhanh chong dén toan co thé.

5.3.6.9. Piéu hod hdp thu
Kich thich than kinh giao cam lam giam hap thu, nguoc lai, kich thich than kinh
pho giao cam lam tang hap thu cia rudt. S di nhu vay 1a do giao cam gay co mach giam
luu lugng méu tédi rudt, trai lai pho giao cdm gay dan mach lam tang luu lugng mau téi
rudt. Nhu vay su hap thu phu thudce chu yéu vao luu lugng mau t6i rudt, luu lugng mau
tang hap thu tang, luu lugng mau giam hap thu giam. O rudt gia hap thu kém do luu
luong mau téi rudt giam.
Mot sd chat nhu hormon v6 tuyén thuong than, tuyén giap, tuyén tuy (insulin)
cling lam tang su hap thu & rudt.
Su hap thu con phu thudc ban chit hoa hoc cua cac chat dinh dudng. Ty 18 cac
chat trong khau phan thtrc an cling dnh hudéng. Cuong do hap thu céc chat ciling khac
nhau va thay doi qua ting doan rugt. Nhié€t d0 moi trudong, sy van dong thé luc cua co



thé, yéu t6 tam 1y... ciing anh hudng dén cudng do hap thu. Cac bénh 1y vé rudt non lam
anh huong dén qua trinh hap thu.

5.3.7. Su tiéu hoa & rudt gia

5.3.7.1. Cdu tao

Ruot gia 1a doan cudi cung cua 6ng ti€u hoa, ngén hon rudt non nhung tiét dién lai
16n hon. ¢ nguoi rudt gia dai khoang 1,5 - 2m va dugc chia ra lam 3 phan :manh trang,
két trang va truc trang.

Rudt non thong véi rudt gia tai ranh gidi giita manh trang va két trang. Giira rudt
non va rudt gia co6 van hoi - manh gitt khong cho cac chat ¢ rudt gia roi nguoc trd lai rudt
non (hinh 5.13).

1) Manh trang
Manh trang 1a mot doan ngén khoang 6-8 cm tinh tir chd rudt non dd vao. Phia dau bit kin
c6 mot doan ngan hinh giun goi 1a rudt thira dugc coi 1a di tich con sét lai ciia qua trinh
tién hoa & ngudi va vuon nguoi. Rudt thira dai khoang 7-8 cm va duong kinh 0,5-1 cm.

Rudt gia (két trang)
Rudt non (hoi trang)

Hinh 5.13: Vi tri ciia van hdi -
manh va rugt thira

Van hoi - manh
Manh trang

Rut thira

2) Két tréng

Két trang gdbm ba doan udn cong hinh chir U nguoc trong 6 bung. Doan tir h6 chau phai
di 1én goc gan 13 két trang 1én. Poan tiép theo vat ngang qua gan, da day sang bén trai la
két trang ngang. Doan thr ba quat theo bo trai xudng hé chau tréi 1a két trang xudng. &
phan cudi cung két trang xubng udn khuc hinh chit S chui vao hd chau bé goi 1a doan rudt
sigma nbi véi truc trang.

3) Truc trang

Tryc trang dai khoang 15-20 cm ndi 1ién v6i hau mon. O hai doan trén, thanh rudt gia cau
tao khac véi rudt non, 16p co tron doc khong phan bo déu ma tap trung thanh ba dai cach



déu nhau, mdi dai rong khoang 1 cm. Niém mac rudt gia cling co cu tao don gian va
mong hon rudt non. niém mac khong c6 nhung mao. Rudt gia khong tiét dich tiéu hoa ma
chi tiét ra chat nhay dé bao vé niém mac. Trong rudt gia c6 h¢ vi sinh vat rat phat trién.
Riéng truc trang 16p co doc phan bd déu khip xung quanh. Téi hau mon, 16p co vong
day 1én tao thanh vong eo thét trong 1a co tron, phia ngoai lai c6 mot vong co thit ngoai
ciu tao tir co van cua cac co ving day chau.
5.3.7.2. Su co bop cua rudt gia

O rudt gia chi co cir ddng nhu dong va phan nhu dong. Ctr dong nhu dong tir trén
(phia rudt non) xuéng hau mén & rudt gia khong manh. Thudng trong mot ngay c6 mot
hodc hai dot cir dong nhu dong manh dé don céac chat ba xuéng tryc trang. Cir dong phan
nhu dong cua rudt gia lai manh hon, nhét 1a doan két trang 1én bén phai. Cr dong nay lam
cho su ton luu cac chat trong rudt gia kéo dai. Cac ctr dong cua rudt gia do kich thich tai
chd. Song, hé than kinh va nhitng xtc cam manh ciing ¢6 anh huong dén nhu dong cua
rudt gia.

5.3.7.3. H¢ vi sinh vat cua rudt gia

Hé vi sinh vat trong rudt gia rat phat trién, 40% trong lugng phan khé 1 x4c vi sinh
vat. Vi khudn trong rudt gia 1én men cac monosaccharid va acid amin khong dugc hap
thu & rudt non. tao thanh cac acid nhu acetic. lactic, butyric..., cac chit khi nhu CO,, CH,
H,S.., cac chat doc nhu cadaverin, putressin. indol, scatol, mecaptan..., 1am cho phén co6
mui th01 Khi NH; ciing duoc sinh ra & day, roi dugc hip thu vao mau quay vé gan va
duogc tong hop thanh ure dé thai ra ngoai.

C6 mot s6 vi khuan tong hop duoc vitamin K, By, ¢ rudt gia. Do kha ning hip
thu cua rudt gia khong 16n, nén phan 16n chat tong hop duoc thai ra ngoai, trir vitamin K
(khi dung nhiéu khang sinh diéu tri, hé vi khuan ciing bj tiéu diét lam giam luong vitamin
K dan téi kha ning mau kho dong).
5.3.7.4. Dich ruot gia

Dich rudt gia khong c6 enzyme tiéu hod ma chi cé chat nhay dé bao vé niém mac
ctia chinh nd6 ma théi. Trong chimg viém rudt gia, chit nhay duoc ting tiét, tao thanh
ting khéi ra theo phan.

5.3.7.5. Sw hdp thu ¢ ruét gia

Khi thirc an xubng dén rudt gia thi phﬁn 16n céc chét dinh dudng da dugc hap thu
hét & rudt non, song ¢ rudt gia. nhét 13 doan dau cua no, c6 kha ning hap thu nuéc qua co
ché tich cuc voi sd luong khong han ché. Nho vy ma cac chat ba bi c¢6 dic lai va chuyen
thanh phan dua xudng tryc trang dé thai ra ngoai qua hau mén. Trudng hop bi nhidm doc
thire an, ctir dong nhu dong ting 1én day nhanh cac chét cin ba ra ngoai cung voi chit doc,
nude chua duge hap thu, do 6 phan nat hoic 1ong gay hién twong ia chay. Nguoc lai. khi
phan nam lai trong rudt gia 1au hon binh thudng do cir dong nhu dong yéu, do 1ong rudt
bi cheén ép hoac do nhin dai ti¢n..., phan s€ dic va gay hién tugng tdo bon. Ngoai ra, theo
co ché khuéch tan, rudt gia cling hép thu cac chat con sét lai nhu glucose, acid amin,
vitamin. Tuy cuong d6 hap thu kém, nhung do cac chét b ton tai trong rudt gia 1au nén
s6 luong cac chit hap thu duoc ciing c6 ¥ nghia. Nguoi ta loi dung kha ning nay thut
thirc &n qua hdu moén vao rudt gia dé nudi nguoi bénh trong nhimng truong hop khong an
udng binh thudng duoc. Mot s6 loai thude nhu thude ngi, khang sinh. . . ciing duoc
hap thu qua rudt gia, do vay co thé dua thudc qua hau mén trong nhiing truong hop dic



biét.
5.3.7.6. Phan va sy thai phan
1) Su tao phan

Sau khi duoc hip thu nudc, cac chit cin bi co dic lai thanh phan va thai ra ngoai qua
hau mén. Mdi ngay, mot nguoi truong thanh thai ra ngoai khoang 150 g phén. trong do
65% 1a nudc, 35% la chat rin gom cdc san pham bai tiét nhu cac chat hoa tan trong ether
15%, hop chét ¢6 nito 5%, cac chat vo co 15%, x4c vi sinh Vat...

Thirc an vao co thé duoc tiéu hod va hap thu tir 80-100%, do do, trong diéu kién
binh thuong, trong phan khéng ¢ hoac rat it lugng thirc an khong dwoc hip thu. Thanh
phan chinh tao phén la cac té bao niém mac rudt bong ra, dich tiéu hoa va xac vi khuan
sinh ra trong dng tiéu hoa. Do vy, c6 thé néi sy tao phan di duoc bat ddu ngay tir rudt
non va thanh phan ctia phan it phu thudc vao thanh phan thirc an ban dau. Rudt gia 1a noi
hoan thanh sy tao phan dé thai ra ngoai.

2) Su thai phan

Thai phin qua dong tac dai tién 1a mot phan xa khong diéu kién gy co bop co tron
tryc trang va mo co that hau mon. Khi niém mac tryc trang bi kich thich, cac xung huong
tAm truyén vé chat xam cia tuy song & doan ciing, noi xuat phat day chau thudc than kinh
pho giao cam. Cac xung ly tdm dén truc trang gy co bop manh cac co tron, md co that
hau mon, dong thoi co su phdi hop véi su co co thanh bung dé day phan ra ngoai. Trong
ngay, rudt gia c6 mot vai dot cir dong nhu dong manh dé don phan tir rudt gia xudng truc
trang. Khi 4p luc do lugng phan tich tu tang, kich thich niém mac tryc trang va phan xa
dai tién xay ra, thuong chi mot lan.

C6 mot bénh bam sinh 14 thoai hoa dam rdi than kinh & thanh doan rudt gia sigma
lam cho ctr dong nhu dong khong lan tdi truce trang, phan & dong trong rudt gia, gay hoi
chuing phinh rudt gia.

O héu mén c6 hai vong co that 1a co tron va co van, khi niém mac truc trang bi
kich thich, ddng 1& phan xa mé co that xay ra, nhung néu ¥ mudn (phan xa c6 diéu kién)
kim ham, thi vong co van s€ co va dong chdt hdu moén lai. Sau mot vai lan truc trang co
nhung phan xa khong xay ra, phan s& bi cac cir dong phan nhu dong don tro lai doan rudt
sigma lam cho truc trang khong bi kich thich nira. Phan xa dai tién bi kim ham hoan toan.
Néu ctr tiép tuc dung ¥ mudn trc ché phan xa dai tién s& gdy hién tuong tdo bon, it tap
luyén va van dong lam giam nhu dong rudt cling gay hién tuong tao bén. Do vay, khau
phan thirc 4n c6 ty 1& chat xo thich hop, sy luyén tép va vén dong, thuc hién phan xa dai
tién diing gio trong ngay 1a rat quan trong d6i v6i hoat dong sdng ciia mdi nguoi.
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