Chuong 9
Sinh ly Noi tiét

9.1.Y nghia va qua trinh phat trién

9.1.1.Y nghia
Trong qué trinh tién hoa, co thé dong vat phat trién tir don bao dén da bao c6 kich thudc
lon. Sy tang 1én v€ so luong, kich thudc cac mo va toan co thé, gan véi sy hoan thién
chtrc ndng. D& dam bao tinh thong nhat trong hoat dong va thich nghi dugc nhanh chong
V01 céac bién doi tir moi truong, co thé can mdt sy di€u hanh nhanh, nhay va tinh té. Cung
v6i hé than kinh, hé ndi tiét tham gia qua trinh diéu hanh d6. Diéu hanh co thé voi sy
phoi hop nhip nhang gitra than kinh va noi tiét dugc xem la co ché diéu hoa than kinh-
the dich.

9.1.2. Qud trinh phdt trién

O dong vat bac thap, h¢ néi tiét phat trién chua hoan chinh, méi chi c6 mot vai tuyén
& sdu bo, con trung. Chat tiét goi 1a feromon. Chat nay nhu la chat din du trong hoat
dong sinh san hodc tham gia vao qua trinh bién thai cua au trung, 16t xac & dong vat 16p
giap xac...

O dong vt bac cao, hé noi tiét phat trién hoan thién va c6 mot hé thong tuyén noi tiét
trong co thé. N6 dugc cau tao tir cac té bao tuyén dién hinh va c6 hé mach quan phong
phu cung cap dinh dudng, nguyén liéu cho su tong hop chat tiét, dong thoi tiép nhan truc
tiép chat tiét dwa di dén cac t chirc, co quan trong co thé.

Tuyen noi tiét 1a  nhing tuyén khong c6 6ng dan, chit tiét d6 thang vao mau, goi la
kich t6 noi tiét (ndi tiét t6 hodc hormone). Chiing khac hoan toan véi cac tuyen ngoai tiét.
Tuyén ngoai tiét 1a nhimg tuyén c6 6ng dan chat dich tiét theo 6ng dan d6 vao cic xoang
trong co the (nhu cac tuyén tiéu hod, tuyén sinh dyc) hodc a6 ra ngoai da, niém mac (nhu
tuyén mo hoi tuyén nude mat). Hormone do cac tuyén noi tiét sinh ra thuong véi mot
luong rat it, nhung c6 tac dung sinh 1y rat 16n, & mot pham vi rong. N6 anh hudng dén
hoat dong cua nhiéu co quan, bd phén, nhu lam tang giam trao d6i chat; dén nhidu qua
trinh tong hop va phan giai cac chat dinh dudng. Cing véi cac xung dong than kinh, tao
thanh mot co ché chung diéu hoa cac qué trinh sinh hoc trong co thé, goi 1a co ché than
kinh — thé dich.

Trong co thé co cac tuyen noi tiét: tuyen yén, tuyen giap trang, tuyén can giap trang,
tuyen thuong than, tuyén dao tuy, tuyén sinh duc, tuyen lic, tuyén ting. Céc tuyén noi tiét
nam trong hé¢ thong ndi tiét, trong d6 tuyén yén, c6 mdi lién hé giai phiu va chirc nang
mat thiét voi hé than kinh trung uong, théng qua vung dudi doi (hyphothalamus) dé chi
phéi hoat dong ctia cac tuyén noi tiét va diéu hoa cac hoat dong bén trong co thé.

9.2. Phwong phap nghién ciru
9.2.1. Phwong phdp cdt bo tuyén

bay la phuong phap xuét hién sém nhat va thuong dugc ap dung rong rai. Cit bo mot
phan hodc ca tuyén, cit bd mot bén hoic ca hai tuyén hai bén, cit bo mot hodc nhiéu

tuyen mdt luc. Sau d6 quan sat sy thay doi cac hoat dong va chirc nang sinh 1y cua dong
vét dé suy doan vai tro sinh 1y cua tuyén ndi tiét d6.Phuong phap nay c6 wu diém 13 don



giam, nhung c6 nhuoc diém 1a khi cat bo mot tuyén khong chi lam giam hodc lam mat
hoat dong cua tuyén d6 ma con anh hudng dén hoat dong ctia nhiting tuyén khac, khién dy
doan cta chung ta vé churc nang cia tuyén bi anh hudng.
9.2.2 Phuwong phdp ghép tuyén

Pem tuyén noi tiét cia dong vat nay ghép vao trong mé cua dong vét khac. Tuyén
ghép s& duoc nudi dudng thong qua lién hé tudn hoan mau véi dong vat dugc ghep.
Tuyén ghép c6 tac dung khoi phuc chirc ning ciia dong vat da bi cit bo tuyén do hoic
tang cuong chirc nang mot cach tam thoi ¢ dong vat ma tuyén d6 con nguyén ven. C6 thé
ghép tuyén, giita cac ca thé ciing loai hodc khac loai.
9.2.3 Phuong phdp noi théng tudn hoan

Lam cho tuan hoan mau cua hai dong vat can nghién ciru lién hé voi nhau. Sau do
nghién ctru d&nh hudng qua lai gitra 2 ca thé vé hoat dong ndi tiét. Co thé dong vat gia voi
dong vat non, dong vat da cat bé tuyén voi dong vat binh thuong hodc gitra duc va cai.
9.2.4. Phwong phdp tiém kich thich néi tiét

Cit bo mot tuyén nao d6 rdi tiém chat chiét xuat cua tuyén d6 hodc hormon ctia tuyén
do dé nghién cuu. Ciing c6 thé tiém hormon cho dong vat nguyén ven trong nhiing
nghién ctru can thiét. Sau do, quan sat tinh hinh hoat dong cua con vat thi nghi¢m ma suy
doan tac dung cua tuyén.
9.2.5. Phurong phdp nguyén tir danh ddu
bay la phuong phap hién dai nhat Dung chat dong vi phong xa dua vao co thé (nhimg
chit co lién quan dén dén viéc tong hop cac hormon néi tiét). Bang phuong phap nay

ngudi ta ¢6 thé tim ra duoc qua trinh tong hop hormon trong tuyén va trong mot chimg
muec nhét dinh ¢ thé nghién ciru duoc co ché tic dung cta ching.
9.2.6. Quan sdt lam sang nhitng bénh vé néi tiét

Pay 1a mot phuong phap thong dung, d& tién hanh khi con vt mac nhiing bénh vé
ndi tiét nhu vu nang, nhugc nang tuyén nao do chfmg han (bénh phat sinh ty nhién hoac
gdy bénh nhan tao). Quan sat triéu chimg bénh ly, tir d6 suy doan vai tro cua tuyén d6i
voi co the Phuong phéap nay khong nhiing mang lai két qua vé chtre nang binh thuong
ctia tuyén, ma con thu dugc két qua vé diéu tri bénh. Dung kich td sinh san dé chita bénh
cham sinh & gia stc 1a mot vi du dién hinh va nguoi ta goi phuong phap nay 1a diéu tri
chan doan.

9.3. Ban chat cia Hormon
Dua vao ciu triic hoa hoc, nguoi ta chia cdc hormon thanh hai nhom.

9.3.1. Nhém c6 ban chat Protein

Nhirng hormon thugc nhém nay bao gom hormon cua tuyén yén, tuyén giap trang,
tuyén can giap trang, tuyén dao ‘tuy, va mién tuy tuyén thuong than. Chung co cau tao la
nhitng mach polypoptid, dai ngén khac nhau. Ngay nay, ngudi ta con biét duge sé lugng
acid amin, c6 cu thé cta tirng hormon. Thi du ACTH c6 39 acid amin, Insulin ¢6 51 acid
amin. Khong nhiing thé, nguoi ta con tim duoc trat ty sap xép cac acid amin trén mach
polypoptid ctia tirng hormon. Tham chi, hai hormon c6 s lugng amino acid nhu nhau,
nhung do trat ty sip xép gitra chung khac nhau, ma ching lai ¢6 nhiing vai tro sinh ly
hoan toan khéac nhau.
Thi du: Hai hormon ADH va oxytocine cua thuy sau tuyen yén: déu c6 9 acid amin,
nhung chiing khac nhau vé acid amin ¢ vi tri s6 3 va s 8. Trong khi d6 ADH (ciing ¢



tén 1a vasopressine) 1a kich t6 khang bai nidu va tang huyét ap, con oxytocine 1a kich t6
thuc dé. )

Téc gia Du Vigneand (1953) da xac dinh dugc cau triic cia hai hormon d6 nhu trang
194.

9.3.2 Nhém cé ban chat lipid

Nhimng hormon thuéc nhém nay bao gdm cac hormon mién vo tuyén thuong than va
cac hormon sinh duc. Ching con duogc goi 1 nhimg hormon Steroid. CAu trac cua chiing
déu xuat phat tir mot nhan chung Steroid.Ching chi khic nhau bang nhitng nhom chirc
dinh trén nhan do.
So sanh céu trac hai hormon:

Vasopressin (ADH)- Hormon khang bai niéu (1) va Oxytocine- Hormon gdy co bop da
con (2)

(1) +NHj3 - Cys - Tyr - Phe|- Gln - Asn - Cys - Pro - Urg- Gly -C=0

I Nt

(2) +NHj3 - Cys - Tyr - |lle|- GIn - Asn - Cys - Pro - [Ley| - Gly - C=0

SR Nt

9.4. Co ché tac dong ciia Hormon

Trudce nhitng ndm 1960, co ché tac dong cia hormon chua dugc phat hién mdt cach rd
rang. Nguoi ta chi méi néu dugc nhitng duong hudng tdc dung ctia chung va tuu trung
lai c6 5 hudng sau:
- Piéu hoa trao doi chdt
Thi du: Adrenaline lam ting dudng huyét, iusuline lam giam dudng huyét, paratyroxine
lam ting can xi va giam phdt pho huyét.
- Anh hudng diéu hoa dén hoat dong co ning ciia mot sd co quan bd phan hodc giita
tuyén no voi tuyén kia.
Thi du: adrenaline ting nhip tim, ADH lam tang tai hdp thu nudc ¢ dng than nho. ACTH
ctia tuyén yén lam ting hoat dong co ning ctia vo thuong than va kich thich vo thuong
than tiét cortisol.
- Anh huong dén téc d6 sinh truong phat duc cia md bao

Thi du: STH cua thuy trudce tuyén yén lam ting sy sinh truéng co thé nédi chung, dic
biét véi md co xuong. TSH thiic day phat duc ctia md bao tuyén giap trang.
- Anh huong dén hoat dong sinh duc cua co thé
Biéu hién cy thé ctia dudng hudng tac dong nay 1a vai tro cua estrogene va androgene dbi
v6i dac tinh sinh duc thir cép cua con cai va cua con duc.
- Anh hudéng dén trang thai sinh 1y cua co thé
Thi du: Adrenaline giy hdi hop; estrogen gdy nén hién tuong dong duc cua gia stc cai.
T nam 1960, Haynes va sau d6 la Surtherland (1962) tim ra vai tro cua enzyme
adenylatecyclase thuong xuyén c6 mit trén mang té bao, nhitng nam sau Surtherland va
nhiing tac gid khac nhu Ashman (1963) Price (1967), Goldberg (1969) tim ra AMP vong




thi co ché tac dong ciia hormon duoc sang td. C6 3 co ché tac dong la: hormon- mang,
hormon- gen va hormon- enzyme.
Hormon — Mang
Tac dung trude tién cua hormon 1€n mang té bao 1a thong qua co ché lam bién d6i tinh
thidm thau ctia mang va xuc tac cho su van chuyén tich cuc nhitng chét qua mang. Song
co ché tac dong hormon mang thong qua AMP vong dugc nghién ciru nhiéu hon ca 1a tac
dung cua hé théng hormon — adenylatecyclase — AMP vong Ién trao d6i chat.
-Téc dung ciia hormon dén trao doi dong
Nhu ta di biét, ham luong dudong glucose trong mau ting 1a do an nhiéu duong,
nhung co ché noi sinh quan trong 13 sy phan giai glycogen du trit c6 & gan thanh glucose
dua vao mau.
Pau tién hormon (adrenaline, glucagone) dugc coi 1a chat thong tin thtr nhit (the fist
messager) hoat hod men adenylatecyclase trén mang té bao. Adenylatecyclase hoat hoa
khuéch dai thong tin vao bao twong va chuyén ATP thanh AMP vong. AMP vong duoc
coi 1a chat thong tin thi hai (the second messager ) tac dong truc tiép 1én trao d6i duong
bing cach nd hoat hoa enzyme kinase. Enzyme nay chuyén men phosphorylase B (dang
khong hoat dong) thanh phosphorylase A (dang hoat dong). Phosphorylase A dén luot
minh xuc tac phan giai glycogen thanh G-1-P. Tur d6 dudi tac dung ctia enzyme G-6-
phosphatase, G-6-P duoc chuyén thanh glucose.
- Tac dung ciia hormon lén trao doi mé
Mot sb hormon nhur lipocaine, thyroxine liéu cao c6 tac dung tiéu md. Co ché tidu
m& duoc biét 1a thong qua AMP vong. Ta biét rang lipid mubn phan giai thanh glyxerol
va axit béo phadi cd su xuc tac cua enzyme triglyxerol — lipase. Enzyme nay dugc hoat
hoa boi AMP vong. Trong mot sd trudng hop, ciing can dung dén nhitng chat ddi khang,
lam giam luong AMP vong, thi du & mét vai chimg choang (sdc), 1am tiéu nhanh lipid c6
thé gy nén trc ché ho hip mo bao. Lic nay cho tho bang oxygene nguyen chat chua du
ma phai tim cach giam lugng AMP vong trong co thé bang cach tiém chat dbi khang véi
nd nhu axit nicotenic, prostaglandin.

Hormon - gen

Co ché diéu hoa di truyén ctia hormon sinh tong hop protein qua con dudng hormon -
gen 1a mot van dé 1y tha, thu hat nhiéu sy quan tdm nghién ciru ctia nhiéu nha sinh hoc.
C6 nhimng van dé di dugc giai quyét nhung ciing con nhiing van dé dang con 1a cac gia
thiét.
C6 thé trinh bay tom tit nhu sau:
Pé tién hanh sinh téng hop protein, trudc tién Xoén kép DNA phai tach doi méi c6 duoc
gen ma hoa tong hop ARN thong tin. Trén xoén kép DNA ¢6 nhimg gen céu trac SG1,
SG2, SG3... Mdi gen cau tric giit mot mat ma riéng. Gen cu trac chi hoat dong khi gen
van hanh O mé. Gen véan hanh ciing duoc goi 1a gen khoi dong, gen nay chiu su chi phdi
ctia gen diéu khién RG. N6 diéu khién bang cach san sinh chét e ché R (goi 1a chat diéu
hanh). Chét nay c6 hai dau R vo hoat va dau kia 1a R” hoat dong. Mé&i day ngudi ta con
tim ra giita gen khoi dong O va gen diéu khién RG con c6 ving khoi dong P (promtor) dé
cho ARNpolymerase nhan biét trong qua trinh phién ma. Hormon gitip tao ra AMP
vong c6 vai tro trong viéc mo hodc khoa gen bang cach bam vao dau R’ (mo gen) hodc
dau R (khoa gen) cua chét diéu hanh dé cho phép hay khong, qua trinh sinh téng hop
protein thuc hién. Khi hormon bam vao R’ (hoat dong) thi chat diéu hanh nay khong e



ché dugc gen O (m& gen) ARN polymerase tir viing khoi dong P ¢6 thé qua O ma vao cac
gen clu truc SG, ¢6 nhu vay X04n kép DNA méi tach doi dugc va truyén mat ma cho su
tong hop ARN thong tin nhim chuyén mat ma dén riboxom dé tién hanh sinh tong hop
protein. Khi hormon bam vao dau R (v6 hoat) nghia 1a diu R’ cta chit diéu hanh van
hoat dong thi n6 trc ché gen O (khoa gen). Qua trinh sinh tong hop protein khong xay ra
duogc.

Hormon - enzyme

Trong nhiéu truong hop hormon tac dung nhu mét co-enzyme hodc ting cudng hoidc
kim ham hoat tinh cia mdt enzyme nao d6 trong phan tmg sinh hoa dién ra trong co thé.
Dudi day ta hiy xem xét mot sO trudng hop 1am sang t6 co ché hoat dong ctia hormon —
enzyme.

Heé thong NADF — transhydrogenase __, NADP+ dehydrogenase
Nghién ctru anh hudng cua estrogen Ién hoat tinh ctia enzyme nay & mo nhau thai tach roi
Hagerman (1959) va Hechter (1960) thdy rdng hormon xuc tac cho sy van chuyén hydro
tr NADFH2 dén NAD. Enzyme nay c6 trong nhiéu loai mo khac nhau, cac tac gia do cho
rang trudng hop xtc tac chuyén H ciia estrogen co thé x4y ra trong nhiéu loai mé ¢6 chirc
ning sinh duc (nhu budng trimg, tir cung, tuyén v ).

estron + NADFH?2 = estradiol + NADF
estradiol + NAD =estron + NADH,
Rutra: NADFH2 +NAD = NAD + NADH2

Hi¢u qua nay rat quan trong, né xtc tac cho qua trinh chuyén dién tir “hydro trong mach
hoé hip, ting chuyén hoa ning lugng, ting ho hdp mé bao. Nhimng biéu hién hung phan
manh cua dong vat céi trong thoi ky dong duc c6 1é thong qua co ché tac dong ndi trén
cua estrogen.

9.5. Céc tuyén ndi tiét

H¢ thong cac tuyen ndi tlet trong co thé bao gom tuyen yen tuyen glap trang, tuyen
can giap trang, tuyén tuy, tuyen thuong than, tuyen sinh san, tuyén trc, tuyén ting. Nhiing
nghién ctru gan day con cho thay cac md ndi tiét cu tri & cac co quan ciing c6 chirc nang
noi tiét nhu da day mo noi tiét tiét gastrin, 16p ndi mac tir cung c6 md ndi tiét san xuét ra
prostaglanding F2a v.v.

9.5.1.Tuyén giap trang
9.5.1.1 Pdc diém gidi phdu

Tuyén giap trang (goi tt 1a tuyén giap) nam & hai bén dau trude khi quan vong sun 1-
3 x¢p thanh d6i, gitra c6 eo nho.

Vé cau tao tuyén giap chia 1am nhiéu thuy nho do v6 s6 bao tuyen hop thanh. M&i mot
bao tuyén dugc xem nhu 13 mot don vi tiét. Trong xoang bao tuyén cé chira chit keo do
té bao tuyén (mot 16p té bao biéu bi bao quanh bao tuyén) tiét ra. Binh thuong chét keo
bét mau toan tinh. Song mdi loai dong vt co do toan kiém khéc nhau. Trong dich keo co
phirc chét iodine chtra men phan giai protein.

Tuyén giap dugc cung cAp mau nhleu nhat trong cac tuyén. Theo Tchouevski thi toan bo
luong mau ¢ cho moi ngay qua tuyen giap 16 lan, & ngudi 25 lan. Mdi té bao tuyén giap
déu c6 soi than kinh lién hé truc tiép voi hé than kinh trung wong. Nhiing soi than kinh



nay bét ngu‘(‘ﬂ)n khac nhau, tir cac nhanh than kinh giao cam, than kinh du6i ludi, than kinh
ludi hau, than kinh mé tau.
9.5.1.2 Churc nang sinh ly
Tuyén giap tiét hai hormon: Thyroxine va Thyrocalcitonine
1.2.1 Thyroxine
Sinh tong hop Thyroxine

Todine vo co tir dng tiéu hoa dén gan roi dén tuyen giap. Dung iodine 131 phong xa,
chimg minh thay kha ning dong hoa iodine cua tuyén giap rit manh (gap trén 80 lan so
v@i cac mo khac). Sau khi vao bao tuyén iodine v6 co duoc chuyén thanh iodine hitu co
bang mot phan ing oxygen hoa nho men peroxidase hoat hoa. Hormon TSH (thyroid-
stimulating - hormon) cta thuy trudc tuyen yén da can thiép vao ngay thoi ki dau dong
ho4 va hitu co hoa iodine nay ctia tuyén giap. Iodine hitu co dugc gin rat nhanh 1én cac
phan tir thyroxine tao thanh thyrozine chtra 1 iodine va thyrozine chira 2 iodine (viét tat
la T1, T2). Sau do6 c6 su ngung tu mot phan hai phéan tr T1 va T2 cho ra thyrozine chua 3
1od1ne (got la T3), tri-iodo-thyroxine. Con dai bo phan la su ngung tu 2 phan tr thyrozine
chira 2 iodine, l1am thanh T4 tuc 1a thyroxine. Thyroxine sau khi dugc téng hop lién két
hop voi tiéu phén protein tao thanh phuc chat thyro-globulin du trit trong xoang bao
tuyén. Khi co thé can thi dudi tdc dung cua enzyme phén giai protein, dugc hoat hod boi
TSH, thyroxine dugc giai phong vao mau dé gay tac dung. Ham luong thyroxine trong
tuyén giap gap 100 lan trong huy¢t twong. Trong tuyén giap c6 98% iodine ton tai trong
phtrc chat thyroglobulin.
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CH,-CH-COO~ Thyroxine (T4)

Q CHZ—CH COO ™ Triiod thyroxine

(T3)

Su tong hop nay bat dau tu viéc iodine hoa mot s goc Tyrosine (Tyr) & proté€in dugc goi
la thyroglobulin (phan tr lugng 650.000 Dalton). Sau d6 nhd mt s6 enzyme protease cac
T3 va T4 s€ gidi phong thanh cac hormon T3 va T4.

Tdac dung sinh ly cua Thyroxine

Tang tao nhiét

Tac dung dau tién quan trong nhat ctia thyroxine 1a ting tao nhiét cho co thé. Trudc hét
du6i anh huong cua Thyroxine, chat glycogen du trir duoc phan giai thanh glucose trong
trudng hop duong mau ha. Ngoai ra thyroxine con kich thich hip thu glucose tir rudt vao
mau dé 1am ting dudong huyét. Ta lai biét rang co ché sinh hoa cua sy san sinh ning
lugng la dién ra thong qua con dudng phétphorin 6xi hoa. Qué trinh ndy bao gdm hai
giai doan nbi tiép nhau d6 13 phosphorin hoa dé tich trit nang lugng dudi dang ATP va
oxi hoa dé giai phong ning lugng, tuong ng voi hai giai doan duong phan yém khi va
hao khi. Nhiing phan g nay xay ra & ty thé (mitochondrion) ctia té bao va chiu anh
hudng cua thyroxine,va tic dong ciia hormon nay 1a xtic tic cho su chuyén tir giai doan 1
vao giai doan 2 va xtc tac cho su oxi hod co chit.



O nhiing dong vét cit bo tuyén giap hodc bi nhuge ning tuyén giap thy triéu chimg
dau tién xuat hién la giam than nhiét, trao doi co s¢ gidam 30 — 40%. Nguoi ta cho rang
40% nhiét lugng co thé dugc sinh ra dudi anh huong cua thyroxine. Do than nhiét gidam
lam co thé suy y€u, dé moi mét khi hoat dong du hoat dong nhe, sttc chong rét va de
khang bénh tat kem.Tiém thyroxine s¢ tang tiéu thy O, va tang dao thai CO,. b6 1a
nguyén tic do trao d6i co so dé tham do chirc ning cta tuyén nay.

Kich thich sinh truong, phat duc

Déi véi co thé non dang 16n, thyroxine c6 tic dung kich thich su sinh trudng phat duc
cua co thé, n6 thiic day phat trién t6 chirc, biét hoa té€ bao, day nhanh sy bién thai tir nong
noc thanh éch nhai. Xuc tién sy phat trién bao thai. Nhung thyroxine khong lam cho co
the phat trién vo han do. Cit tuyén giap lam dong vét non ngimg sinh truong, xuong bi
cdt hoa sdm va tré thanh dong vat ti hon. Nhung wu ning tuyén giap khong lam cho con
vat 16n khong 19.

Pé6i véi mot s6 ndi quan

Co tim r4t man cam véi thyroxine, thiéu thyroxine tim dap cham va yéu. Thira
thyroxine tim dap nhanh va dan dén cho loan nhip. Thyroxine ¢ thé dugc xem nhu la
chat dan nhip tim. Vi v@y c6 thé noi thyroxine la hormon c¢6 lién quan dén trang thai xtc
cam, hoi hop va nguoi o trang thai nay dé bi hao kiét nang lugng, giam can. B6 may tiéu
hod cling hoat dong t6t hon néu dugc tiém thyroxine. O lon cét tuyén giap thay lugng an
vao giam gan 1/2, ty 1é tiéu hod cling giam rd rét.
Péi voi hé than kinh

Hé than kinh duoc phat trién hoan thién hay khong, phan 16n chiu anh huéng chi phdi
cua tuyén giap. Pong vat bi cat bo tuyén giap, hoat dong cua 16p vo dai ndo giam sut,
phan xa kém. Thi nghi¢m chung minh rang ché bi cat bo tuyén giap khong thé thanh lap
dugc phan xa cé diéu kién. Ctru cat bo tuyén giap, tuy van duy tri dugc phan xa song theo
dan nhung cham chap.
Nhirge ndng va wu ndng tuyén gidp

Nhwoc nang

Nguyén nhdn do trong thirc dn, nuéc udng thiéu iodine. Biéu hién dién hinh d6 1a
ching phu niém dich, trao doi co sé giam, than nhiét ha, tim dap cham, dan don kém linh
hoat cac loai phan xa déu yéu va kéo dai. O nguoi xuat hién biru co (dia phuong) hay bi
run tay chan do thiéu nhiét lugng, so rét, kha nang rung trimg va thu tinh kém sut; ¢ con
vat c6 khi mat ca dong duc. Bénh biru c¢6 & nguoi con mang tinh chat dia phuong, thuong
xuat hién ¢ nhiing ving réo cao do trong thire an, nude udng thiéu iodine.

Uu nang

Do tuyén giap hoat dong qua muc, trao dbi co so tang c6 khi gép d6i, dan dén 1am than
nhiét tang, tim dép nhanh. O ngudi xut hién biru ¢, 16i mat, thé trong giam, hay hoi  hop
xuc dong, hay cau git. O tho, meo, ga bi méc bénh nay, c6 hién tuong rung 16ng, sic t6
16ng kém. Uu niang tuyén giap c6 khi xuét hién do sinh 1y, vao thoi ky chira hoic do dong
vat, nguoi song ¢ vung qua lanh.
5.1.2.2 Calcitonin

Nam 1963, Hissch va Munson chiét xuit duoc tir tuyén giap chudt mot hormon thir
hai c6 tac dung ha can xi huyét, dugc dat tén la calcitonin. Pén ndm 1967 thi chiét xuat
dugc hormon nay ¢ dang tinh khiét va biét dugc cau triic ciia n6 1a mot mach peptid dai



c6 trong luong phén tir 8.700 don vi oxygen.Tac dung ha can xi huyét phat huy ngay 20
phut sau khi tiém cho dong vat thi nghiém va kéo dai dén 60 phit. Co ché cua nd 1a ting
su ling dong can xi tir mau vao xuong, ciing c6 tac gia cho la n6 lam tang dao thai Ca
theo nudc tiéu. Tuy vay ¥ kién thir nhat dung hon vi khi thi nghiém ngam xuong ong
chudt lang vao mot dung dich c6 chua can xi, roi gio calcitonin vao sau mdt thoi gian
thay ong xuong to ra va ham lugng can xi trong dung dich gidm xuong.

9.5.1.3 Piéu hoa hoat déng tuyén gidp

Tuyén giap duoc - phat trién va hoat dong duoi anh huong cua hormon TRF (thyroid -
releasing hormon) tiét ra tir vung dudi doi, thong qua hormon TSH (thyroid - stimulating
hormon) cua thuy trude tuyén yén. Yéu té xac tic cho su diéu hoa nay 1a ndng do
thyroxine trong mau. Khi thyroxine mau giam s& tao mot lién hé ngugc dwong tinh lam
tang tiét TPF va TSH, két qua 1am ting hoat dong tuyén giap, tang tiét thyroxine. Ngugc
lai khi thyroxine trong mau tang thi n6 lién h¢ nguoc am tinh tc ché bai tiét TRF, TSH,
hoat dong tuyén giap giam, giam bai tlet thyroxine. Hoat dong ctia vo nao qua vung dudi
d6i, tuyén yén ciing anh huong dén tuyén giap. Pong vat ludn bi kich dong, so hai, lo du
hodc ¢ xr qua lanh, tac dong vao v6 ndo xudng giy uu nang tuyen giap. Pong vat thude
loai hinh than kinh cham chap, cu li, tuyén gidp ciing kém phat trién.

9.5.2. Tuyén cén giap trang
9.5.2.1 Ddc diém giai phdu

Tuyén cén gidp trang co6 4 tuyén hinh qua xoan hay hinh tron. O nguoi nd dai khoang
6-7 mm, rong 4-5 mm, day 1,5-2 mm nam lan sau trong tuyén giap, trir ca Xuong cung ra,
dai da s6 dong vat déu c6 tuyén can giap gom 4 tuyén doc lap deo dinh vao tuyén giap va
6 2 0 mat ngoai, 2 6 mat trong. O ngua va loai nhai lai thi hai tuyen ngoai lién hop lam
mot voi tuyén trc, con hai tuyén trong thi dwa dinh vao tuyén giap. O lon khong tim thiy
tuyén can giap trang.
9.5.2.2 Chikc nang sinh ly

Tuyén can giap tiét ra hormon c6 tén goi la parathyroxine hay parahormon (PTH).
PTH 1a m6t mach polypeptid 16n, chira 115 axit amin. Theo Rasmussen thi trong luong
phan tir hormon nay khoang 8.6000. PTH bi pha huy khi dun sdi véi axit hodc kiém. Tac
dung sinh 1y cia parathyroxine 1a lam tang can xi huyét va giam photpho huyét. Co ché
tac dong cuia nd la vura tdc dung 1én xuong vira tac dung Ién than.

+ Tac dung trén xwong: Parathyroxine kich thich sy dao thai can xi tir xwong dua
vao mau. Barcinot da lam thi nghiém cay mét manh xwong tiép xtic v6i tuyén can giap
thdy phién xuong & gan tuyén bj tan ra.

+ Tac dung 1én than: parathyroxine xuc tién viéc tai hap thu can xi ¢ dng than nho
va tdng dao thai phosphate (P).

+ Ngoai ra Parathyroxine ciing c¢6 tac dung lam ting hap thu can xi & rudt.
9.5.2.3 Diéu hoa hoat déng ciia tuyén cdn gidp

Nong do can xi huyét 13 nhan t6 chu yéu anh hudng dén sy didu hoa hoat dong cua
tuyén cén giap. Khi noéng d6 can xi huy€t giam s€ kich thich vao thu quan hoa hoc ¢
thanh mach mdu, nhat 1a & cung dong mach chu va tui dong mach c6. Luong xung dong
than kinh truyén vao vung dudl dol va tir day lubng xung dong truyén ra kich thich tuyén
giap tang tiét parathyroxine dé lam tang nong dd can-xi huyét cho dén muc dat nong do
sinh 1y thi dung. Khi ndong d can-xi huy¢t tang, thi co ché trén s€ nguoc lal, lam giam



bai tiét parathyroxine. Cling c6 mét con duong khac la nong do can-xi huyet thay ddI khi
di theo dong mau qua tuyén can giap cling anh huéng dén hoat dong cua tuyén.
9.5.3.Tuyén thwong thin
9.5.3.1 Pdc diém gidi phdu

Tuyén thuong than gom hai tuyen nam & dau trudc hai qua than. Tuyén chia lam
hai mién: mién tuy va mién vo. Mdi mién tlet ra cac loai hormon khac nhau. Mién tuy
thudc loai m6 wa crom, mién v6 thudc loai té chirc gian than. Mién tuy chiu sy chi phéi
tryc tiép clia than kinh giao cam. Nhirng so1 giao cam sau khi vao tuyen thi tao thanh bo
than kinh day ddc ¢ dudi mang cua mién tuy. Mbi mot soi chi ph01 mot s6 luong té bao
ua crém nhét dinh. Sy chi phéi than kinh dbi véi mién tuy bién mién tuy thuong than nhu
1a mdt hach giao cam 16n. Nhirng soi giao cdm vao mién tuy la soi trudce hach.

Mién vo chia 1am 3 16p va tinh tir ngoai vao trong 1a cac 16p cau, dau, ludi va mdi
16p tiét ra cac loai hormon khac nhau.
9.5.3.2.Chirc nang sinh ly
1). Chirc ning mién tuy

Mién tuy thugng than tiét ra 2 hormon, d6 1a adrenaline (epinephrin) va noradrenaline

(norepinephrin). Nam 1901,Takanin va Aldroch da diéu ché duoc adrenaline dudi dang
két tinh va dén nam 1904 da co thé tong hop nhan tao hormon nay. Adrenaline 13 san
pham chuyén hoa cua amino acid ¢ tén la thyrosine. Sau d6 mot thoi gian nguoi ta tim
duogc noradrenaline. Pén nam 1949, cau tric hoa hoc ctia n6 dugc xac dinh va n6 chinh la
tién than cua adrenaline.

Adrenaline (A) va noradrenaline (N) ton tai déng thoi trong mién tuy thuong than
voi ty 1¢ thong thuong 1a A/N = 4/1. Trong trang thai sinh 1y binh thuong moi phit ¢ cho
co the tiet ra 0,3-0,6 mmg adrenaline /1kg thé trong.

Tac dung sinh 1y ctia hai hormon nay gidng nhau nhiéu chd va chi khac vé mtrc do
va pham vi tdc dung. Cu thé dugc trinh bay dudi day.

P6i véi hé tuan hodn
Adrenaline 1am tim dap nhanh, manh, ting din truyén hung phan cho tim. Noradrenaline
anh huong deén tim khong rd. Poi véi mach mau va huyét ap thi nguoc lai noradrenaline
c6 tac dung manh hon nhiéu so véi adrenaline. Chi can tiém 1/10 van mmg noradrenaline
cho 1 kg thé trong cho, tho, nguoi 1a cé theé [am tang huyét ap.

Ca adrenaline va noradrenaline déu gy co mach, nhung adrenaline chi gay co mach
mau da, con noradrenaline gay co mach toan than lam cho &p suat tam thu va ap suat tam
truong deu tang, strc can ngoai vi cling tang lam huyét &p ting manh. Adrenaline lam
tang luu lugng mau tudn hoan, tang ap suat tam thu nhung khong anh hudéng dén ap suat
tam truong.

Péi véi co tron ndi tang

Ca hai hormon déu c6 tac dung nhu nhau nhung noradrenaline thi yéu hon va cu thé
nhu sau:

Lam gian co tron da day, rudt, tai mat, khi quan nhanh va bong déi. Lam co hodc dan co
tron tr cung, va tdc dung nay khac nhau tirng loai dong vat va trang thai sinh ly. Lam co
co phan xa dong tr mat gy gian dong tir, lam co co dung 16ng.



Riéng Adrenaline 1am co co tron 1a lach, giy co nho 14 lach (dé tong mau vao hé tuan
hoan khi co thé hoat dong, khi hung phan).Tang bai tiét mo hoi.

Poi véi trao doi dwong

Ca hai hormon déu 1am ting dudng huyét, nhung tic dung ctia adrenaline manh gap 20
lan noradrenaline. Hormon nhoém nay kich thich phén giai glycogen du trir ¢ gan thanh
glucose, lam tang duong huyét. O co, nd xtc tac phan giai glycogen thanh acid lactic.
Lam ting cao ndng do acid lactic huyét. Co ché tac dong théng qua AMP vong nhu di
noéi O trén.

Poéi véi mau

Adrenaline 1am giam bach cau 4i toan. Tac dung ndy cua noradrenaline khong 1.
Poi véi hé than kinh trung wong

Adrenaline 1am ting tinh hung phan cua hé than kinh trung wong. N6 kich thich sy ting
tiet ACTH cua thuy trudc tuyén yén. T do kich thich hormon glucocorticoid cua vo
thugong than, lam tang phan img phong vé cua co thé. Adrenaline con tang kha nang xtc
tac cho phan tng 6xi hoé - khtr trong co thé. Tac dung ctia adrenaline va noradrenaline
trén cdc co quan no trén thuong khong bén vi chung nhanh chong bi pha huy bai céac
enzyme aminoxidase, tyrosinase.

Trong diéu kién binh thuong cit mién tuy thuong than khong lam con vat chét. Nhung
cho dong vat thi nghiém vao phong lanh ma cat thi con vat chét ngay vi n6 khong con
kha ning phan tmg dé khang tich cyc nira.

Piéu hoa hoat dong mién tuy thuong than

Hoat dong ciia mién tuy thuong than chiu su chi phdi ctia than kinh giao cam. Nhiing
kich thich dau, lanh, nong, xuat huyét, van dong, thay doi moéi truong dot ngdt déu tac
dung 1én cac thu quan tuong tng, theo duong cadm gidc vao than kinh trung wong (tuy
song, hanh tuy, vung dudi doi, vé nao) 1€nh truyén ra theo day than kinh ndi tang (soi
giao cam trudc hach) dén kich thich mién tuy thuong thén tiét adrenaline va
noradrenaline. Nhitng thay doi vé ngi moi nhu giam huyét ap, ha duong huyét ciing kich
thich 1én cac thu quan &p luc va hod hoc trong thanh mach méau. Xung dong than kinh
truyén vao céac trung wong than kinh néi trén, 1€nh truyén ra theo dudong giao cam dén
kich thich mién tuy thugng than tiét ra hormon.

2). Chirc niang mién vo

Mién vo tuyén thuong than gom 3 16p d6 1a 16p cau, 16p ddu va 16p ludi. Mdi 16p tiét
ra mot loai hormon khac nhau va ching ¢6 tac dung khac nhau. Than kinh chi ph6i mién
vo cing phat ra tir day tang 16n va tap trung chu yéu ¢ 1op cau, con 16p dau va lop ludi
chiu anh huéng chu yéu tir hé théng mach quan cua tuyen Hormon mién thuong than
thudc loai steroid c6 ban chat lipid. Hormon thudc 16p cau cé tén chung 1a mineral
corticoid gom hai hormon la aldosterone va desoxy-corticosterone (DOC).

Tac dung sinh 1y cua hai hormon nay tham gia diéu hoa trao d6i mudi, nudc bang
cach xtc tac cho qua trinh tai hap thu chu dong natri & 6ng than nho (kém theo clorua va
nudc) va ting cudng bai tiét kali. Tac dung cua aldosterone manh gap 30-120 lan desoxy
corticosterone. Do gitr natri kem theo git clorua va nudce, nén néu n6 duge tiét nhiéu s&
gy hiéu tng tich nudc gian bao va c6 thé gay phu thiing. Mineral corticoid con xuc tién
su hap thu natri ¢ da day va rudt



Aldosterone ciing c6 tic dung 1én chuyén hoa duong nhung hiéu qua khong bang
hormon nhém glucocorticoid cua 16p dau. Trong cac bénh gay phu thiing nhu cac bénh
ve€ gan, tim, than thi lugng aldosterone trong méu tang cao.

Hormone thuoc lop dau

Hormon thudc 16p dau c6 tén chung 1a glucorticoid gdm 3 hormon quan trong 1a
cortisol, corticosterone va cortisone. Trong do6 cortisol c6 hoat tinh manh nhat. Tac dung
sinh ly ctia nhém hormon thé hién ¢ cac khia canh sau.

Poi véi trao doi chat
- Tdc dung lén trao doi dwong

Hormon thiic day su tao hop glucose va glycogen, lam ting duong huyét, nhung khong
phai tur glucid ma tir sy phan giai protein va lipid. Hormon thuic day di hoa protein, lipid
dén acid axetic, rdi thong qua cau axetyl-coA ma di ngugc con dudng duong phan yém
khi dé tao hop glycogen va glucose. Tiém nhiéu cortisol gy hiéu tmg ting dudng huyét
va duong niéu 1a do co ché trén gay ra. Nhoém hormon nay xét theo khia canh chirc ning
thi n6 doi khang voi sy xuat tiét insulin bang cach tc ché t€ bao B cua dao tuy nén hi¢u
ung duong huyét va duong ni€u cang tram trong. Téc dung tdng duong huyét cud nhom
hormon nay con thong qua co ché hoat hoa enzyme phosphatase kiém ¢ thanh rudt dé
lam tang hap thu glucose qua thanh rudt; ddng thoi lam giam su sir dung glucose & gan va
co. Uc ché sy chuyén acid pyruvic vao chu trinh Kreb va tre ché ca qua trinh duong phan
yém khi. Hormon con trc ché hoat tinh ctia enzyme hexokinase. Neu tiém insulin thi loai
trir duoc tac dung va con dudng duong phan st dung glucose van tiép tuc.

- Tdc dung lén trao déi protein

Glucocorticoid thuc day sy phan giai protein dé 1ay nguyén liéu tao hop glycogen va
glucose thong qua co ché hoat hod cic enzyme tich va chuyén amin desaminase va
transaminase, tao thanh cac xeto acid d€ tir d6 bién thanh glucogen va glucose.Song néu
ding liéu thap thi glucocorticoid lai xuc tac cho sy téng hop protein. Nguoi ta thdy rang
sau khi cit bo tuyén thuong than thi su két hop S35 cystein vao protein bi giam xudng.
Néu tiém glucocorticoid thi khoi phuc lai su kép hop amino acid d6 vao protein mé biéu
bi da long. Cac bo tuyén thugng than con gy giam su két hop N-15 cua glyxin vao
protein gan va C-14 cua lecine vao protein mo co.

- Tdc dung Ién trao déi lipid

Véi lidu vira phai, glucocorticoid trc ché su tich luy md, ting cudng su phan giai axit
béo mach dai lam gidi phong nhiéu axit béo ty do trong mau. Mot dieu dang chu y la
hormon thic day tao hop glucogen nhung khong 1am chuyén hod glucogen thanh lipid.

Tuy nhién trong mot sd truong hop khi tiém liéu cao va kéo dai hormon c6 tac dung
thuc day sy hap thu axit béo bac cao, ké ca nhiing hat m& nhii tuong qua thanh ong ti€u
ho4, kich thich dong hoa lipid, gdy héi chiing béo phi vi cortisol.

-Tac dung doi véi thin

Dung nhiéu glucocorticoid c6 thé gay tich natri va nudc sinh phu thiing, vi vay khi
dung cortisol nén an nhat & nguoi trong bénh nhugc ndng vo thuong than co thé gay mat
nhiéu natri va nudec.

- Tac dung chong dé véi nhitng yéu to stress



Glucocoriticoid cua 16p dau vo thugng than cung véi adrenaline, noradrenaline cua
mién tuy cé vai tro 16n trong phan tng stress, hoat dong trong hé thong ving dudi doi-
tuyén yén- tuyén thuong than. Co ché ctia phan img duoc trinh bay nhu sau:

Co thé dong vat va ngudi thudng xuyén chiu tic dong bat thuong ciia ngoai canh vé

cac yéu td nhu vat 1y, hoa hoc, va sinh vat hoc khac nhau. Vi du: troi nong, lanh dot ngot,
khi bi d4nh dau, bi giat dién, bi ong d6t hodc dot nhién gip ké thu hodc tha giir tin cong
va 6 nguoi luc cai nhau, khi doi 1énh xung phong ngoai mat trén, khi hdi hop doi cho
diéu gi sip xay ra, khi qua sung sudng dugc gap lai ngudi than sau bao nam xa cach v.v.
T4t ca nhitng yéu té bat thuong do thudng xuyén “chd chuc” di kich thich vao co thé dé
va dé thich tmg, co thé phai phat sinh hang loat nhitng phan tmg phdi hop bang hai giai
doan d6i khang d6 1a dé khang tich cuc va dé khang phong ngw, goi chung 1a phan mg
stress.
Giai doan dé khang tich cuc: La giai doan xuét hién dau tién, tirc thoi, nghia la xuét hién
nhanh, chdm dut ciing nhanh, nhung rat can thiét, chu dong va thich tmg ngay con goi 1a
dé khang tich cuc. Vo ndo ngay sau khi nhan dugc nhimng kich thich manh cua ngoai canh
(thong qua cac giac quan) phat xung dong than kinh di xuong trung khu giao cam cap cao
¢ vung dudi d6i (hypothalamus) va trung khu giao cam cap thip ¢ trong sumg bén chat
xam tuy song. Tir cac trung khu nay, ludng xung dong truyén theo cac day than kinh giao
cam dén kich thich ting cuong hoat dong mét s6 co quan nhu tim dap nhanh, ho hap
ting, mau ngoai da co lai, huyét 4p ting, dong tir giam, long dung dang.

Hiéu qua tac dung cta than kinh giao cam ting 1én gip boi, 1am cac mo uwa crom &
mién tuy thugng than ting tiét adrenaline va noradrenaline. Dudi tac dung dong thoi cua
2 loai hormon nay trong mau, lam ting truong luc co tim va tim dugc nudi dudng tot
hon. Nhip tim va sirc co bop ciia tim ting 1én, ting luu lugng tuan hoan méau, mach mau
ndo gidn, ndo dugc trg stc dé ting hung phan va chi huy moi hoat dong, mach mau co
van gidn va ting dinh dudng va hoat dong bap thit. Trong lic d6 mach mau ngoai da va
mach mau noi tang co lai, dé diéu hoa phan bd lugng mau, nham tiét kiém ning lugng.

Adrenaline con lam gidn no phe quan dé tang lugng thong khi phoi, n6 con lam giam
dong tir mit ¢ “nhin rd ké thu “ tap trung su chil ¥ vao ddi phuong, dic biét nd 1am co
co dung co 16ng dé chdng lanh hodc de doa ké thu. Mot tac dung quan trong khac cua
adrenaline trong giai doan dé khang tich cuc nay 1a huy dong glucogen tir gan ra mau
chuyén thanh glucose dé cung cip tao ning luong, kip thoi nang cao siic dé khang tich
cuc ciia co thé.

Nhiing biéu hién bén ngoai cua con vat nhu nhe ring khi méo gip cho, do mat tia tai,
md héi thoat day, thé don, danh trong nguc nhu khi hai ngudi cdi co, xung dot nhau, 1a
nhitng biéu hién tinh trang cing thing ctia co thé, xuit hién vao giai doan dau cua phan
ung stress.

Giai doan dé khdang phong ngw: C6 thé noi, & giai doan dé khang tich cuc, co thé dong
vat va ngu(‘yi khi gip céc stress, da tung ra mot co ché chong lai hiéu qua co thé dé quyét
giang “mot don phu dau vao dbi phuong” bude dau ngan chin ké thu tin cong, nhung
chua thang han (trong trudng hop yéu td stress cO cuong do manh. Muon tiép tuc “cudc
chién” thi co thé phai blet bao toan, duy tri va bo xung luc lugng vi “cude chién dau”
con phai kéo dai, phai tlep tuc ngay bang giai doan dé khang phong ngu. Adrenaline sau
khi d3 tiéu ton kha nhleu hen tao mot moi quan hé nguge duong tinh 1€n ving dudi doi,
dé kich thich bai tiét yéu t6 giai phong CRF. Dén lugt minh, yéu té nay di xubng thuy



trude tuyén yén, kich thich bai tiét ACTH. Hormon nay di xudng kich thich mién vo
thuong than tiét glucocorticoid chét c6 hoat tinh manh nhit 13 cortisol, dé tao nén strc dé
khang phong ngy ciia co thé. Tai sao cortisol lai c6 vai tro 16n nhu vay? Vi chinh cortisol
c6 tac dung 1am giam tinh thdm ctia mang té bao (trir t& bao ndo). Ta biét rang, t& bao co
tidu dung glucose rat nhidu, nén viéc ngin can glucose di vao té bao co 1a cach tiét kiém
nang luong tdt nhat. Mot cach khac, nham tiét kiém glucose dung vao vi¢c thiéu dot dé
tao ning lugng, cortisol con gitp thao dd ca protein, chuyén né thanh glucose b xung
cho qua trinh huy dong nang luong.

Su tang tiét cortisol cua 16p dau vé thuong than, mot mat tiét kiém nang lugng cho co
thé dé kéo dai cudc “do strc”, dé cAm cy véi dich thu (yéu to stress), mat khac n6 han ché
chting viém, ngin can sy tiép xtc khang nguyén véi khang thé co tac dung giam kha
nang nhiém bénh. Néu nhu giai doan dé khéang tich cuc xay ra mot cach kich liét, don
stre, chi dung nhiéu ning luong thi d& khang ph(‘)ng ngu sdy ra mot cach thim ling, kéo
dai gitp cho co thé thoat dugc “ tai qua nan khoi “ va phuc hoi trd lai binh thuong. Néu
chuyén qua giai doan dé khang phong ngu roi, ma co thé van khong thich tmg voi stress,
thi co thé s& 1am vao trang thai suy kiét. C6 nhimg truong hop, khi de khang tich cuc dién
ra qua kich li¢t, thi sau d6 co thé sé& bi suy ki¢t va co thé dong vat co thé chét ngay khong
kip chuyén sang giai doan dé khang phong ngu. Thi du bi danh dau qua, dong vat c6 thé
bi ngit di. Hay truong hop cac van dong vién thé thao chay qua sirc, dimg lai dot ngot
ngi lan ra chét do tim ngimg dap, khong phuong ctru chira. Trong y hoc va tha y, ngudi
ta tim cach tranh giai doan dé khang tich cyc vi do1 khi qua kiét suc va mudn dé co thé
dong vat thich tng kéo dai bang de khang phong ngu déng vugt qua con hiém ngheo.
Géay mé, gay té trudc khi mo, tiém thudc chéng dau khi bj tén thuong, hodc cho udng
thuéc ngi dé quén di nhiing con dau déu la nhiing bién phap ap dung thyc tién theo
phuong phép do.

Tdc dung chéng viém va di irng: Py 1a tic dung rt quan trong cta loai hormon nay. N6
lam giam bach cau 4i toan nhung lai 1am ting bach cau trung tinh va kich thich san sinh
hong cau. Vi Iy do d6 cortisol ¢6 tac dung manh trong viéc han ché ching viém va di ing
(nhit 1a ddi v6i nguoi).

Hormon thuéc lop lwoi
L6p ludi tiét ra nhom hormon c6 tén chung 1a androcorticoit, bao gdm hormon
dehydroandosteron, andrenosteron, androstendion va 11-hydroxy-androstendion. Tac
dung ctia chung twong ty hormon sinh duc duc androgene (nhung yéu hon nhiéu va wéc
ching bang 1/5 tac dung cua androgene ). Hormon nhom nay 1am ting ddng hoa protein
bang cach ting tich luy nito. Ngoai ra chung ciing ¢o tac dung ting tai hip thu P, K, Na
va CL lai trong co thé.O con duc 16p ludi chi ton tai va hoat dong manh & ky trude tudi
thanh thuc vé tinh. Pén tudi nay, do c6 hormon sinh duc thay thé, nén 16p ludi kém hoat
dong va phan nao bi thoai hoa. O con cai, néu c6 qua nhiéu hormon 16p ludi s& 1am cho
con vat mang tinh duc.

DPiéu hoa hoat dong mién vé thuong than

- Piéu hoa hoat dong I6p cau

Trudc ddy nguoi ta cho rang hormon ACTH cuia thuy trude tuyén yén ciing anh
huong ludn ca 16p vo thugng thn nhung sau khi nguoi ta thay khong phai hoan toan nhu
thé. Mii dén nim 1964 moi tim duoc & tuyen ting tiét ra 2 chit, trong d6 mot chat lam
taing, mot chat 1am giam hoat dong cta 16p cau, nham diéu hoa hoat dong cua 16p cau.



Ngay nay nguoi ta xac dinh anh huong cua ACTH dén 16p cau chi & mic duy tri sy phat
duc cua 16p cau, con hoat dong tiét hormon ctia nd chiu anh huong it cia ACTH. Sy thay
d6i ndng do clia natri trong méau ¢ anh huong tryc tiép dén hoat dong cua 16p cau va khi
natri trong mau di qua than, kich thich cau than tiét renin, chit nay bién angiotensinogen
v6 hoat méau trong thanh angiotenxin I, rdi thanh anggiotenxin IT hoat dong. Chat nay vira
gdy tang huyét 4p vira kich thich 16p cau tiét hormon aldosterone. Hormon nay lam tang
tai hap thu chu dong natri & dng than nho dé tiét kiém ion nay cho mau. Vong tac dung
chung nay goi la h¢ thong renin — angiotenxin — aldosterone. Néu co thé mat nh1eu muoi
natri va nu6e do ra moé hoi nhiéu s& lam tang tiét aldosterone. Nguoc lai néu in nhiéu
mudi thi sy tiét aldosterone giam.
- Piéu hoa hoat déng I6p diu

Su phat duc va hoat dong cua 16p dau mlen v6 thuong than, chiu su khong che chat
ché cua hé théng dudi ving dudi d6i - tuyén yén - vo thuong than. Khi ndng do
glucocorticoid trong méau giam s€ kich thich vao co quan nhan cam hoa hoc trong thanh
mach mau, nhdy cam nhét 13 ¢ cung dong mach chu va tui dong mach cd, luéng Xung
dong than kinh truyen vao vung dudi doi, gy tiét yéu to giai phong CRF. Yéu té nay,
kich thich tuyén yén tiét ACTH. Hormon nay dén luoc minh nhdp vao méau dén kich thich
16p dau vo6 thuong than tiét glucocorticoid cho dén khi né dat mic trung binh thi théi.
Khi nong d6 glucocorticoid trong mau ting, theo co ché diéu hoa lién hé nguoc, lam
giam tiét hormon nay ¢ 16p dau, cho dén khi dat murc trung binh méi thoi.

Giira hai mién tuy va thuong than ciing c6 moi quan h¢ voi nhau. Khi c6 nhiing kich
thich dot ngdt gay phan Umg stress, trudc hét mién tuy thuong than tiét adrenaline va
noradrenaline dé tao nén phan tng dé& khang tich cuc (nhu tang nhip tim, tang duong
huyét, ting huyet) Sau d6 chinh adrenaline tao mét moi quan hé ngugce duong tich lén
ving duéi doi, kich thich bai tiét CRF, dé tang bai tlet ACTH cua thuy trude tuyén yén,
tir d6 lam tang bai tiét cortisol ¢ 16p déu mién vo tuyén thuong than va tao nén phan tng
de khang phong ngu cua co thé.
9.5.4.Tuyén dio tuy
9.5.4.1 Ddc diém gidi phau

Trong tuyép tuy 6 mot s6 té bao hop thanh dam sang néi’khéng 18, khong c6 dng tiét.
Nhirng dam té bao ay, hop thanh dao langerhan goi la tuyén dao tuy. Pao tuy co kich
thude tr 20 — 30 p chiém khoang 1- 3% tong khéi luong tuyén tuy. Tuyén dao tuy dugc
cung cap nhiéu mach mau. N6 bao gom nhiéu loai té bao. Trong d6 co hai loai te bao a va
b tiét hormone than kinh chi phdi tuyén déo tuy bao gém ca thin kinh mé tiu va giao
cam.
9.5.4.2 Chirc nang sinh ly

Tuyén dao tuy tiét 3 hormon d6 13 insulin, glucagon va lipocain.

1). Insulin. Céu tao hoa hoc cﬁq insulin dugc xac dinh nam 1955 nh(}’ cong trinh gﬁa
Sanger.F. N6 gébm 51 amino acid x&p thanh 2 mach popypeptid A va B ndi voi nhau bang
2 cau disulphid va 1 cau S-S nita ndi cadc amino acid thir 6 va tha 11 ciia mach A. Mach
A ¢6 21 amino acid, mach B c6 30 amino acid. Trong lugng phan tir 6.000.

‘Trong s6 insulin ctia cac loai chi c6 insulin cua lon la gan gibng insulin cta nguoi
nhat. Chiang chi khac nhau & vi tri amino acid tan ctung (s6 30) ciia mach B. O lgn amino



acid do6 1a alanine ¢ nguoi 1a threonine. Insulin cta ctru, ngya, bo khac insulin cta lgn & 3

mach amino acid s6 8, 9, 10 ndam & mach A. 8 9 10
o lon Threonine Serine Isoleucine
o cuu Alanine Glycine Valine
0 bo Alanine Serine Valine
0 ngua Threonin Glycine Isoleucine

Insulin do té bao B cta dao tuy tiét ra. Nong do insulin trong mau rat thip. Bang céac
phuong phap sinh vat hoc nhu giy ha duong huyét ¢ chudt, hoic dua vao sy tiéu hao
glucose trong dng nghiém, nguoi ta thu dugc ¢ nguoi lugng insulin 14 20 —150 micrd don
vi trong 1ml méu.

Hoat tinh cua hormon phu thugc vao vi tri déc biét cua cac amino acid chira trong do.
Géc disulphid c6 y nghia quan trong. Nguoi ta thdy rang phan tir insulin chtra nhiéu trong
nhom amin ty do va nhom nay quyét dinh hoat tinh sinh hoc ctia hormon. Insulin dé& bi
men tiéu hod protein phan huy nén n6 chi ¢6 hi¢u lyc khi tiém.

Tac dung sinh Iy cua insulin

Tac dung sinh Iy quan trong nhat giy nén ha duong huyet la: (1) Thac day su tong hop
glucose thanh glycogen ¢ gan. (2)O gan va & co, né xic tién sy tiéu thy glucose va dua
nhanh glucose vao chu trinh Krebs hodc chuyén thanh acid béo dé tang tong hop lipid.
(3)Ngéan tré su phan gidi trd lai glycogen thanh glucose & gan va ngén tré sy huy dong va
chuyén hoa protein thanh glucose. Trong 3 céach trén thi cach thir nhat 1a manh nhat. O
cach nay insulin kich thich sy van chuyén glucose qua mang té bao bang cach hoat hoa
enzyme hexokinase, enzyme nay xiic tac cho sy phdspho-rin hoa glucose, dé bién no
thanh glucose 6-phosphatate (G-6-P) rdi thanh glucose - 1- photphat va cudi cling bién
thanh glycogen du trit. O cach thir hai: khi dugc phdspho rin hoa thanh G — 6 — P chat
nay & ngi ba dudng, c6 thé di nguoc dé téng hop nén glycogen, hoic tiép tuc con duong
phan giai yém khi qua mot s6 khau trung gian thanh acid pyruvic, dé roi dugce dua vao
chu trinh Krebs, dt chay cho ning lugng. Ciing c6 thé qua cau acetyl-coA, rdi ngugc
con dudng B — oxy hoa tao thanh axit béo mach dai, dé roi két hop véi glycerol tao thanh
md. O cach thir 3, insulin dbi khang voi tac dung cua adrenaline thé hién ¢ khia canh 1a
hormon trc ché enzyme phosphorylase ngin can sy phan giai glycogen thanh glucose — 6
— P va trc ché hoat tinh ctia enzyme hexokinase, khéng cho G — 6 — P biét thanh glucose.

Insulin ciing d6i khang véi glycocorticoit cua mién vo thuong than, 1am ngin can sy
huy dong phan giai protein dé chuyén thanh glucose.

Vai trd cta insulin quan trong nhu vy, nén nhuoc ning tuyén dao tuy, insulin tiét it,
glucose tir thirc dn dua vao, khong duoc chuyén day du thanh glucogen du trit vuot
ngudng chat tiét cia n6 va qua duong than phat sinh bénh dai duong (diabete) lam co thé
thiéu duong. Pé bu dap lai protein va lipid bi huy dong (du6i anh huong cia
glucocorticoid va mot s6 hormone khac) lam san sinh nhiéu ceton. Thé nay néu binh
thudng sé két hop véi axit oxalo-axetic dé tao thanh citric acid di vao chu trinh Krebs dot
chay cho ning lugng. Nhung do glucose mit nhiéu, oxalo-axetic acid hinh thanh it. Thé
ceton tich tu lai gdy chung toan huyét, roi toan niéu. Khi mac bénh dudng niéu, néu tiém
insulin s& khoi, nhung khong nén tiém qua nhiéu, s& lam giam duong huyét dot ngot,
cling gdy nguy hiém cho co thé.



Néng do duong huyet trung binh 1a 80 —120 mg %, ¢ nguoi 100 mg%. Khi gidm 1 /4
luong d6 co thé s& cam thiy mét moi, c6 cam giac déi 1a, doi run, giam 1 /2 dudng huyét
s& gy co giat va chét trong con hon mé. Insulin con gay tich md, qua co ché nhu da trinh
bay ¢ trén. Dudi tac dung cuia hormone nay, s€ tao ra nhiing axit béo c6 chtra nhi€u axit
béo khong bao hoa nén md thudng nhao, co theé béo béu, khong binh thuong.

Insulin & mot chimg muc nao d6 lam ting tong hop protein, n6 c6 thé xuc tac cho su
van chuyén amino acid qua mang t€ bao va xuc tac cho su tong hop protein & t€ bao.
2). Glucagon

Hormon glucagon c6 tac dung 1am ting duong huyét (tuong tu tic dung cta adrenaline
va nguoc voi insulin). Co ché tac dong thong qua viéc xuc tac sy phan gidi glycogen
thanh glucose, nhung n6 chi hoat hoa enzyme phosphorylase & gan ma khong hoat hoa
phosphorylase ¢ co, cho nén tiém glucogon chi lam tang duong huyét ma khong lam tang
acid lactic huyét. Glucagon ciing c6 tac dung 1én trao d61 md lam ha m& huyét va uc
ché gan trong su tong hop axit béo va cholesterol. Glucagon chi tiém vao tinh mach maéi
co tac dung, tiém dudi da khong hi€u qua.
3). Lipocain

Nghién ctru nhitng nim gan day cho thiy trén 1dm sang c6 hai loai bénh duong niéu.
Mot loai bénh dudng ni€u do thiéu insulin don thuan, con loai khac twong doi phuec tap,
ngoai triéu chimg duong ni¢u con kém theo tri¢u chung tich md ¢ gan (bénh gan nhiém
md). Nguyén nhan 1a do thiéu lipocain. Vi tdc dung sinh 1y cta lipocain, mQt mét giong
insulin la lam giam duong huy€t (nhung tac dung y€u hon nhi€u), mat khac no kich thich
su O0xy hoa axit béo ¢ gan, thuc day su trao doi phospho-lipid.

Ngoai ba hormone ké trén, ngay nay nguoi ta con tim thiy ddo tuy con tiét ra nhiing
hormone khéac nhu calicrein lam giam mach, vagotonin lam gidm duong huyét nhung
khong hoan toan giong insulin.

9.5.4.3. Piéu hoa hoat dong tuyén ddo tuy

1). Piéu hoa sw phan tiét insulin

Co ché kiém soat sy phén tiét hormon nay chu yéu thong qua su thay d6i nong do
duong huyét, thiét 1ap nén co ché than kinh thé dich. Khi noéng do duong huyet tang, kich
thich vao cac thu quan hoa hoc trong thanh mach mau, ludng xung dong than kinh truyén
vé dudi vung ddi. Tur day ludng xung dong di xubng hanh tuy, r6i ra theo day than kinh
mé tau, c6 nhanh di dén dao tuy, gay bai tiét insulin. Khi ndng d6 dudng huyét giam co
ché s& nguoc lai 1am giam tiét insulin. Su tiét insulin ciing chiu anh hudng ctia vo nio.
Nguoi ta da thanh 1ap dugc phan xa c6 diéu kién gidam duong huyét cu thé 1a nhiéu lan
ket hop kich thich am thanh véi tiém insulin cho cho. Sau d6 cho am thanh két hop voi
tiém nudce sinh 1y cling thay lugng duong huyét gidm, tuy nhién khong phai lic nao ciing
thanh cong.

2). Diéu hoa sy phdn tiét glucagon

Su phan tiét glucagon ciing chiu anh hudng truc tiép cta sy thay doi nong do duong
huyét. Nhung ngugc véi insulin, nghia 1a khi ndng d6 dudng huyét giam thi lam tang tiét
glucagon va nguoc lai.
3). Diéu hoa suw phan tiét lipocain

Su phan tiét lipocain ciing chiu anh huong cua sy thay d6i nong d6 duong huyét, co
ché tuong ty nhu insulin nhung khong dién hinh lam.



4). Sw lién quan ciia mét sé tuyén ngi tiét trong diéu hoa leong dwong huyét
Khi lugng duong huyet giam thi truge hét mién tuy thuyen thuong than ting tiét
adrenaline, r0i dén tuyén dao tuy tiét glucagon dé xuc tiét sy phan giai glycogen ¢ gan
thanh glucose dé duy tri lai duong huyét ¢ ngudng sinh ly. Khi adrenaline tiét dat dén
muc do nhat dinh thi né tao thanh mot mdi lién hé ngugc duong tinh kich thich ving
dudi doi tiét CRF, yéu t6 giai phong nay kich thich tuyén yén tiét ACTH. Hormon nay
dén kich thich v6 thuong than tiét glucocorticoid. Dudi tac dung cua glucocorticoid thi
lipid tir cac md bao dwoc huy dong phan giai thanh glucose dé ting dudong huyét nham hd
trg cho luong dudng huyét bi tiéu ding ma su phan giai glycogen thanh glucose dudi tac
dung cua adrenaline khong du strc dap Gmg. Khi co thé hoat dong manh h¢ thong vung
dudi tuyén yén - tuyén gidp ciing di vao hoat dong (TRF---TSH--- Thyroxine) de
thyroxine thiic ddy tao nhiét tao ning luong cho co thé hoat dong bang cach xiic tién
phan giai glycogen thanh glucose va oxy hoa glucose cho nang luong.

Nguoc lai khi luong duong huyét ting (sau khi an duong vao nhiéu chiang han) cing
thong qua ving dudi ddi - dao tuy lam tang tiét insulin. Hormon nay xtc tac cho sy tong
hop glucose thira d6 thanh glycogen du trir & gan.

9.5.5. Tuyén yén
9.5.1 Pdc diém giai phdu

Tuyén yén 1a mot tuyén nhé ndm ¢ mit dudi dai ndo (nén con goi 1 tuyén mau nio
du6i) trén xuong yén (nén goi la tuyén yén). O ngudi o kich thudce trung binh 1 ecm x 1,5
cm x 0,5 cm, nang 5 gam. O dong vat khoi luong nay thay dbi tuy loai va theo mua. O
nguoi va gia stc trong thoi gian co chira tuyén no to ra. Tuyén yén c6 3 thuy la thuy
trude, thuy gitra va thuy sau. Thuy trude la thuy tuyén, gom 3 loai t€ bao tuyén :T¢ bao
ai toan chiem 40%.T¢ bao 4i kiém chiém 10%. T¢ bao khong bat mau chiém 50%. Thuy
gitta gom nhting t6 chtrc gian chat. Thuy sau la thuy than kinh.
Thén kinh va mach méu chi phéi tuyén yén

Than kinh chi phéi tuyén yén xuat phat tir 3 nguén
- Soi than kinh giao cam trbo than kinh giao cam co. Soi nay théng qua cuong tuyén yén
theo dong mach vao tuyén yén phan bd dén ca thuy trude va thuy sau. Nhiéu ngudi cho
rang chung 1a than kinh van mach chir khong phai than kinh tiét.

- Soi than kinh pho giao cam tir than kinh mat dén. S¢i nay sau khi vao tuyen yén cling
phan bd dén thuy trudc va thuy sau. Song tac dung diéu hoa dén hoat dong tiét ciing rat it.

- Soi phat Xuat tryc tiép tir cac nhén ¢ vung dudi doi (nhan bén budng va nhan trén thi)
qua cudng tuyén yén di xuong tuyén yén hinh thanh bo than kinh vung dudi doi tuyén
yén. chiing phan b chu yéu vao thuy sau, chi c6 mot sd soi vao thuy giita ma khong vao
thuy trude.
Mach mau

Sy cung cap mau cho thuy tuyén thi rat nhiéu nhung cho thuy than kinh thi rat it. Mau
dong mach Xuét phat tir dong mach cb trong phén nhanh dén tuyén yén, con mau tinh
mach thi tur tuyen yén di ra tryc tiép d6 vao gan xoang mang nio cing. Trong tuyén yén
con ¢ mot hé thong tinh mach ctra (tya nhu & gan goi 1a tinh mach cta tuyén yén - tinh
mach corpa). Chung bat ngudn tir ving duéi doi theo cudng tuyén yén di xubng phan
nhénh day dac va di vao thuy trudc. HE tinh mach ctra nay c6 ¥ nghia quan trong trong



viée van qhuyén cac yéu t6 giai phong RF tir ving dudi doi xudng thuy trude va thuy
gitta dé di¢u hoa hoat dong cua thuy trudc va thuy gitra.
9.5.5.2 Chirc nang sinh ly

MG&i thuy tiét ra nhitng hormon khéac nhau va c6 chirc ning sinh 1y khac nhau.

Thuy truoc
Thuy trudc tuyén yén tiét ra cac hormone sau ddy: STH, TSH, ACTH, GH (FSH, LH,
LTH), moi loai ¢6 cau tric va tac dung sinh ly khac nhau.
1). Somatotropin hormon (STH)

STH con got la kich sinh truong t6 voi tac dung chinh cta no 1a kich thich sy sinh truong
ctia co thé. N6 gdm 245 amino acid sip xép trén mot mach polypetid. Trong luong phan
tor TSH khac nhau tuy loai. Vi du ctru 48.000, bo 45.000, nguoi va khi 21.000. Can cha y
la gitra cac loai c6 sy khac nhau vé phuong dién mién dinh, nén STH cua loai nay khong
c6 tac dung doi voi loai khac. N6 dé bi thuy phan khi gép acid manh va gép cac enzyme
tiéu hoa.
Tac dung sinh ly cua Somatotropin hormon (STH)
- Kich thich sw phdt trién ciia co thé non dang lém

Kich thich su phat trién cta co thé non dang 16n duoc thong qua co ché lam ting dong
hod protein & mé bao, gy can bang dwong nito, thé hién may diém sau day: Kich thich
van chuyén amino acid qua mang té bao. Tang tong hop RNA thong tin tir 46 tang téng
hop protein. Néu STH tiét qua nhiéu stc vat non mang ching phat trién khong 16. Con
dbi véi gia stic truong thanh (khi dd hoan thanh su ¢t hoa xwong) sé& dan dén chung to
dau ngén cac bo phan nhu dau, ham dudi, ban chén, ban tay to ra, cac phu tang nhu: tim,
gan, rudt gia ciing bi no to. Song nhugc nang tuyén yén trudce tudi truong thanh thi co thé
s& lin bé. Nhuge ning sau tudi truong thanh co thé mic bénh, goi la bénh ximdng
(simmonds) va bénh nay hay xay ra ¢ nguoi. Nguoi bénh bi gy dét, teo bd phan sinh
duc, toc, 16ng rung chuyen hoa co thé giam, sit can, than nhiét giam, tim dap cham, huyét
ap ha, giam dudng huyét trim trong.

- Thiic day sw phdn gidi mé
Lam giai phong nhiing acid béo khong dac trung tir kho md, thic day oxy hoa acid béo.
Néu STH tiét nhiéu s& gay chiing toan huyét v toan niéu.

Déi véi trao d6i duong thi STH gay tang du’ong huyét va bi mit theo nudc tiéu phét sinh
bénh dai duong. STH mot mat e ché té bao P cua dao tuy lam giam tiét insulin, mat
khac trc ché hoat tinh enzyme hexokinase lam giam su phosphoryl hoa glucose khién
glucose kho van chuyén qua mang té bao vao trong t& bao gan dé téng hop thanh
glycogen du trir.

- Piéu hoa trao déi Ca, P

Thong qua co ché diéu hoa Ca va P ma hormone nay c6 tac dung xdc tién tao xwong.
2). Thyroid-stimulating hormone (TSH)

TSH con got la kich giap trang tb, vi tac dung chil yéu ctia nd 1a 1én su phat duc va hoat
dong cua tuyén giap. TSH 1a mot glycoprotein cé chira S va chira 2 phan tir duong. Trong
luong phan tir 1a 28.000.

Tac dung sinh ly



TSH kich thich su phat duc cia tuyen giap trang va kich thich tuyén giap tiét thyroxine.
Duéi anh hudng ciia TSH, mé tuyén giap nd to, Xuat hién nhiéu hat keo trong bao tuyén.
Ngay nay nguoi ta thay TSH c6 tac dung 1én sudt ca qué trinh tao hop thyroxine tir khau
két hop Iod voi thyroxine cho dén khau giai phong thyroxine ra khoi phic hop thyreo-
globulin, nhap vao dong mau dé di gay tac dung.

3). Adrenal-corticotropin hormon (ACTH)

ACTH con goi 1a kich thuong than bi t§, vi nd anh hudng chu yéu ciia n6 1én sy phat
dqc va hoat dcfn;g cua vo thuong than. ACTH C}ia nhiéu loai dong vat da dugc phﬁn lap.
Tat ca déu cd cau tao 1a mdt mach polypeptid gom 39 amino acid. Nguoi ta thay rang chi
24 amino acid dau 1a can thiét cho hoat tinh cua hormone. Trinh tu sap x€p 24 amino acid
déau nay giong nhau gitta cac loai (k€ ca nguoi). 15 amino acid con lai khong c6 hoat tinh
r0 rét va thay doi tuy loai. Cau trac ACTH da duoc Lee tim ra 1961.

Tac dung sinh Iy

ACTH 1a kich thich sy phat duc ctia mién vé tuyén thuong than, chi yéu 13 16p dau va
kich thich 16p dau tiét cac hormone glucocorticoid. Trén 1am sang cac bénh nhugc nang
tuyén yén déu c6 kém theo tri¢u chung nhugc nang vé thugng than. Nguoc lai cac bénh
uu nang tuyén yén déu co kém theo tri¢u ching wu ndng vé thuong than.

Tiem ACTH cho dong vat thi nghiém

ACTH lam ting bai tiét cac hormon glucocorticoid ciia v6 thugng than tir d6 gy nén
tang duong huyet, ting huy dong md, tang dao thai m& qua nudc ti€u, tang «r dong Na va
H,O, tdng bai tiet K, giam lugng bach cau ai toan trong mdu tuan hoan, gidm ching
viém, tging bai ti€t cac hormon sinh duc, dac biét 1a hormon sinh duc duc, tang khoi luong
mau tuan hoan dén than, lam nd to vé thugng than

‘Tac dung cia ACTH chu yeu thong qua hormon cta vé thuong than. Ngay nay qua mot
s6 thi nghiém co tac gia cho rang ¢ mot chumg mure nhat dinh, tic dung ciia ACTH 1én co
thé ¢ thé tryc tiép khong qua vo thuong than.

4). Gonado-tropin hormon (GH)
Gonado-tropin hormon 14 kich t& huéng sinh duc n6 bao gém cac hormon sau day:

FSH (foliculo-stimulating hormon); LH (luteinizing hormon) va & con duc goi 1a ICSH;
LTH (luteino-stimulating hormon) & con cai.

Foliculo-stimulating hormon (FSH)

FSH con goi la kich noén bao t6, n6 la mot glucoprotein, phan tu luong 25.000 -
30.000 gdbm 250 amino acid trong do6 giau cystine. O con cai: tac dung sinh Iy cua FSH la
kich thich su phat trién ctia nodn bao dén dang chin goi 1a nang. Graaf ndi com 1én trén
mat bué)ng trimg, kich thich noan bao tiét nodn tb estrogen. O con duc, FSH ¢6 tac dung
kich thich sy phat dyuc ctia dng sinh tinh va céc té bao sertoli & 6ng sinh tinh san sinh ra
tinh trung.

LH (luteinizing hormon)

Con goi 1a kich sinh hoang thé t6. N6 ¢6 céu tric 1a glucoprotein, phan tir lugng 30.000
- 40.000, bao gém 250 amino acid. O con cai: LH cung v6i FSH thiic day noan bao chin
va tiét nhiéu kich t6 sinh duc céi estrogen. LH con ¢6 tac dung 1am mong chin mang noan
bao, bang cach kich thich ting bai tiét dich vao trong xoang bao noan. Khi dat dén mot ap
luc 16m thi 1am v& nodn bao gay trimg rung. Sau khi trimg rung LH kich thich bién bao



nodn bao con lai thanh thé vang va kich thich thé vang tiét hoang thé t6 progesterone.
FSH chi c6 tac dung lam tring chin khong lam tring rung, muon tring chin rung duoc
phai c6 LH. Qua nhiéu nghién ctru mudn cho trimg chin va rung dugce thi ty 16 LH/FSH
phai bang 3/1 d6 1a diém méu chét giai thich nhimg hién twong cham sinh, v sinh & gia
suc.

(;hém sinh 1a truong hop gia stc dat tudi thanh thuc vé tinh quéa mudn Qiéq hién tudi
X}lﬁt hién dong duc mudn, do lugng FSH qua it, khong da lam triang chin dé tiét du noan
to oestroren gdy dong duc.

Con v6 sinh ¢o hai truong hop: - C6 dong duc ma khong c6 rung trimg, con goi la dong
duc gia; do du luong FSH d€ lam noén bao chin tiét du oestroren gay dong duc nhung
khong du lugng LH nén khong lam trimg rung dugce. Mai mai van khong c6 dong duc: do
khong du luong FSH khong lam cho noan bao chin nén khong gay dugc dong duc.

O con dyc, trong duong voi LH cua con cai ¢6 ICSH con goi la hormon kich thich té
bao k&. ICSH kich thich sw phat trién cua t€ bao k& leydig, ¢ gilta cac ong sinh tinh va
kich thich té bao nay ti€t ra hormon sinh duc duc androgen.

Lutein-stimulating hormon (LTH)

LTH c6 céu triic mach polypeptid, phan tir luong 26.000, bao gdém 211 amino acid giau
xerine. N6 con duoc goi 1a kich t6 dudng thé vang. Sau khi trimg rung c6 hai trudng
hop xay ra:

- Néu trung rung ma dugc thuy tinh thi bao noan con lai bién thanh thé vang va tiét mot
luong progesterone dau tién dudi tac dung ciia LH. Sau d6 LTH duy tri thé vang va tiép
tuc kich thich thé vang tiét progesterone.

- V6i ham lugng cao progesterone va oestrogen tao mot mdi lién hé ngudi am tinh wc
ché lai ving dudi d6i va tuyen yén lam giam tiét FSH va LH khién cho nhimng noan bao
khac khong tiép tuc phat trién dén d6 chin va do vdy lam cho luong oestrogen giam
xuéng, do do6 con vat sau khi tring rung ma dugc thu tinh thi khong con c6 hién tuong
dong duc nira.

- Néu tring rung ma khong duoc thu tinh thi sau thi vao ngay thir 17 cta chu ky dong
duc ¢ phan 16n gia stic, 16p té bao noi tiét & ndi mac tir cung tiét hormon prostaglanding-
F2a va lam thé vang bi teo bién di thanh mot vét seo mau tring bac goi 1a bach thé.
Luong progesterone giam nhanh chong khién viéce tiét FSH va LH khong con bi e ché
nita, nhitng noan bao khac tiép tuc phat trién dén d6 chin va mot chu ky dong duc khac
lai xuat hién.

- Ngay sau d¢é LTH mang tén prolactin, c6 tac dung kich thich sy tiét sira vao xoang
sita dé cung v6i oxytocin gay thai sita ra ngoai.

Thuy Giita

Thuy gitra tuyen yén tiét ra mot hormon c6 tén 13 melanin- stimulating hormon (MSH)
con goi la kich tb gian héc bao. Duéi tic dung cuia MSH nhing hat sac t6 den trong bao
twong ctia t& bao biéu bi da tir dang tap trung s& phan tan khip bao tuong lam cho da den
lai.

O con éch, nho c6 MSH ma bién d6i mau da thuong xuyén, dé phu hop vé6i doi séng
ctia n6. Khi nam trong hang thi nhiing hat sic t6 tap trung lai trong bao tuong lam da tai
nhat. Nhung khi n6 ra & ngoai thi thuy gitta tuyén yén tiét ra MSH lam cho da ctia nd



bién thanh mau sAm nhu mau c6 cdy, c6 tic dung bao vé. Ngudi ta cho rang MSH chi
lam phan tan céc sac to, con tap trung lai cac sac to 1a do adrenaline.

O nguoi dang ning ca ngay, da den ram ning, ciing do tac dung cia MSH dé ngin can
su xam nhép sau vao co thé ciia tia hong ngoai mit troi ké ca tia tir ngoai.

Thuy Sau

Thuy sau tuyén yén tiét ra 2 hormon 1a (1)Antidiuretic hormon (ADH) va (2) oxytocin.
Antidiuretic hormon (ADH): con c6 tén vasopressin, con dugc goi la kich tb khéang loi
niéu. Ciu trac cua nd 1a mot mach peptit gdm 9 amino acid, phén tir lwong 14 1. 102. Tac
dung sinh 1y chinh cua ADH la thic ddy qua trinh tai hap thu chii dong nudc ¢ dng than
nho dé chdng lai sy mét nhiéu nude theo nude tiéu, gitr nudce lai cho co thé. Tac dung
thira hai cia ADH la gay co mach lam tang huyet ap (trr mach mau néo va than) vi thé
no con co tén vasopressin. Hai hormon nay déu do thuy sau tuyen yén (Posterior pituitery
gland) tiét ra, chi khac nhau ¢ hai gbc acid amin & vi tri s6 3 va s6 8, nhung chirc ning
sinh 1y lai rat khac nhau.

Antidiuretic hormon (ADH), con cé tén vasopressin

(1) + NH3- Cys - Tyr - Phe - GIn - Asn - ys-Pro-Arg-Gly-FZO
S _ S—(y NH,

Oxytocin

Oxytocin con goi 1a hormon thic de. Cong thirc hoa hoc cua nd ciing 1a mot mach
peptit gom 9 amino acid va phan tir lugng 1a 1025.

+ NHj3- Cys - Tyr - Ile - GIn - Asn - Cys - Pro - Leu - Gly - C=0
S _S " NH,

Tac dung sinh 1y chinh ctia oxytocin 1 gay co bop co tron tir cung c6 tac dung thuc dé
day thai ra ngoai trong qua trinh dé. Mot tac dung khac khong kém phan quan trong cua
oxytocin 1a kich thich sy bai tiét sita. N6 ciing c6 anh huéng nhe 1én sy co bop cua co
tron bong dai va co rudt. Oxytocin con gy co mach mau tir cung lam han ché chay méau
sau khi d¢.

5). Moi lién hé diéu hoa giita ving dw6i doi - tuyén - yén - cac tuyén ndi tiét dich
hoac co quan dich

O trén chung ta di ndi vé giita vang dudi d6i va tuyén yén, c6 mot moi quan hé chit
ch& vé mit giai phiu. Mbi quan hé d6 dam bao mdi quan hé chirc ning mat thiét giira
chung va cung véi cac tuyén ndi tiét dich hodc co quan dich khac tao thanh mot hé thong
diéu hoa quan trong trong hoat dong ndi moi.



Bang 9.1. Méi lién hé diéu hoa giira viing dwéi ddi-tuyén yén-tuyén dich

Ving duéi doi Tuyén yén Tuyén dich hodc co quan dich

STH STH Mo bao sinh truéng phat trién

TRF TSH Tuyén giap phat trién tiét Tyroxin

CRF ACTH V6 thuong than phat trién tiét Cortisol

FRF FSH Noan bao phat trién, tiét Oestrogen

LRF,PIF LH Thé vang hinh thanh, tiét Progesteron

MRF, MIF LTH Dudng thé vang, tiét Progesteron
Gian héc bao

ADH,MSH ADH Khéng loi niéu, ting huyét ap

ADH ADH Thiic dé, bai tiét sira

Oxytocin Oxytocin

Qua bang trén chung ta thay, vung dudi doi da tiét ra yéu td giai phong RF (dudi anh
huong cua nhimg nhan t6 ndi, ngoai canh) xudng kich thich tuyén yén tiét nhiing hormon
tuong Gmg. Roi nhitng hormon nay tac dung 1én nhitng tuyen dich hodc co quan dich tiét
hormon ctia minh hodc co quan dich phat trién. Tuy nhién mdi lién hé nay vira thuén vua
nghich, trong d6 méi lién hé ngugc chiém mot vi tri quan trong dam bao diéu hoa tiét ché
trong ndi bd cua hé thong diéu hoa goi la co ché diéu khién nguoc (feedback
mechanism). So d6 trén hinh 9.1, véi cac mili tén chi sy diéu khién nguoc vong dai (1),
vong ngan (2) va vong cuc ngin (3).

Riéng dbi voi LTH c6 mot yéu td giai phong PRF va ca yéu td te ché PIF chi phbi ciing
nhu d6i v6i MSH ¢6 ca MRF va MIF chi phbi. ADH va Oxytocin, theo nhitng nghién
ctru gan déy thi chung duoc tiét ra tir cac nhan bén budng va trén thi & ving dudi doi, rdi
truot theo cac soi than kinh xudng dong lai & cac boc tan clng cua thuy sau tuyén yén khi
can, cac boc 4y v ra, phong thich nhitng hormon vao dong méau chung dé di gy tac
dung.

Kich thich
MOITRUONG — ¥ 5 PAINAO- VO NAO

» HYPOTXLAMUS |< 3)

Tiét RH, IH 2
TUYEN YEN
(1) Tiét cac loai kich t6 Giam tiét cac loai kich t6
[TUYEW DICH |
Tiét cac loai Hormon Giam tiét cac loai Hormon
HAM LUONG HORMON TRONG MAU
Hinh 9.1. So d6 co ché diéu khién nguoc ciia hé ndi tiét
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9.5.6. Tuyén sinh duc
9.5.6.1 Tuyén sinh duc cdi

Khi gia stc cai dén tudi thanh thuc vé tinh nodn bao phat trién va tiét nhidu noan t6 goi
1a oestrogen bao gdm 3 hormon: oestradiol, oestron va oestriol. Trong d6 oestradiol c6
hoat tinh manh nhat. C4c hormon sinh duc c6 ban chét colesterol (lipid), cong thic cua
ching nhu sau:

CH, OH CH, O CH, OH

/ HO/ HO/

Estradiol Estron Estriol
Oestrogen

Estrogen c¢o cac tac dung sau:
- Tao nén cac dac tinh sinh duc th cép clia con cai, biéu hién nhiing bién ddi cua co
quan sinh duc va hanh vi sinh dyc cta con vt.
- Dudi tac dung ciia estrogen, niém mac tir cung am dao phat trién, day Ién tich luy
nhiéu glycogen, ludi mao mach tir cung phat trién dé chuan bi don thai. Tuyén v né to
chu yéu la sy phat trién cia to chuc lién két va h¢ thong ong dan cua tuyén va. Céc tuyén
sinh duc phat trién, nhat la cac tuyén tiét dich nhon ¢ ni€ém mac am dao va am ho. Khi
tring chin hoan toan, néi com lén trén mat budng trimg chuan bi rung thi lugng estrogen
dat cuc dai lam phat sinh hién twong dong duc bi¢u hién ra bén ngoai.
- estrogen con cé tac dung ting ddng hoa protein (tuy khong manh bang androgen ddi
v6i con duc) lam tang tich luy md manh.
- Pbi v6i tao mau, nhidu tac gia cho ring estrogen phan nao e ché tao mau, d6 1a 1y
giai thich tai sao so luong hong cau va hemoglobin ctia con cai thap hon con duc.

Sau khi tring rung, bao nodn con lai bién thanh thé vang va tiét ra hoang thé tb
progesterone.

Progesterone



Progesterone c6 cong thuc:

CH

CH|

7
o

Progesterone c6 cac taﬁéf) %S Elt_fl ﬁy sau day:

- Kich thich sy phat trién hon nita ciia niém mac tir cung, am dao, tich luy nhiéu
glycogen ¢ cac niém mac do (trong giai doan dong duc thi oestrogen dam nhiém vai tro
nay) dé chudn bi dén hop tir phat trién thanh bao thai.

- kich thich sy phat trién manh cta tuyén vii, nhd 1am phat trién t6 chtc tii tuyén nén
tuyén vl no to, manh.
- Uc ché lai tuyén yén lam giam tiét FSH, LH nén trong thoi ky c¢6 chira khéng c6 hién
tugng dong duc, khong co tring chin va rung (trr ngua).
- Lam mém soi co tron tr cung, uc ché su co bop cua thanh tir cung, c¢6 tac dung an
thai. Thong thuong néu trimg rung ma khong duoc thu tinh thi vao ngay thr 17 cua chu
ky dong duc 21 ngay cua gia stc thé vang bién di. Nhung riéng & bo su teo bién thé vang
hay gap kho khan, nén thuong xuét hién bénh thé vang ton tai. Can thiép bang cach dung
tay tho qua truc trang, 1an va bop nat thé vang, hodc tiém nhitng thudc 1am tan thé vang.
Thudc dung pha thé vang 1a prostaglandin F2a.
9.5.6.2 T uyén sinh duc duc

Dén tudi thanh thuc vé tinh ¢ con duc tuyén sinh duc hoat dong manh. Té bao k& leydig
nam gitta cac ong sinh tinh trong dich hoan tiét hormon sinh duc duc, goi 1a androgene.
N6 bao gom 3 hormon: testosterone, androsterone, dehydroandosterone, trong do
testosterone c6 hoat tinh manh nhat.
Cong thure hod hoc nhu sau:

7 ué ué

N

Testostero Androstero Dehydroandrostero



Téc dung sinh ly cua androgene
- Tao nén dac tinh sinh duc tha cép cua con duc, biéu hién cac hanh vi duc tinh C}ia no
cung nhu nhiing phat trién cua co thé nhu ngya, mong né mang, bom 16ng phat trién, ga
trong cwa moc dai, mau long sdc so.

- Tang ddng hoa protein (tdc dung manh hon so vdi etrogen d6i voi con cai).- Tang

tao mau.- Thic day su phat trién cta cac tuyén sinh duc phu nhu tinh nang, tién liét
tuyén, tuyén cowper, thong qua dé ting chat lwong tinh dich va hoat lyc cua tinh tring.
9.5.6.3 Diéu hoa hoat djpng tuyén sinh duc

Dén tudi thanh thyc vé tinh, nhimg kich thich cua ngoai canh nhu mui, hinh dang con
vat khac gioi, nhitng thay dbi vé nhiét do, anh _sang, thirc an v.v tac dong vao h¢ than kinh
trung uong, trugc hét qua 16p v6 dai ndo, r01 xudng ving dudi ddi kich thich bai t1et
nhimg yéu té giai phong FRE, LRF, PRF xudng kich thich tuyen yén tlet cac kich tb
huéng sinh duc twong tmg FSH, LH, LTH. Nhimmg hormon nay nham tuyén dich gay tac
dung. B¢ 1a buong tring & con cai va dich hoan ¢ con duc.

O con cai FSH xtic tién nodn bao phat trién va gy tiét oestrogen; LH gay tramg ryng va
tao thé vang roi kich thich thé vang tiét progesterone, LTH dudng thé vang va tiép tuc
kich thich thé vang tiét progesterone.

O con dyuc LH tire ICSH kich thich té bao k& ledig trong dich hoan tiét androgene. Dudi
tdc dung cua FSH, luong oestrogene ban déu do nodn bao tiét ra c6 tac dung ngugc
duong tinh trd lai kich thich viung duéi doi tiét nhiéu FRF va tuyen yén tiét nhiéu FSH
hon va nhd d6 nodn bao cang chin thi luong oestrogene tiét cang nhiéu va dat dén cuc dai
& thoi diém rung trimg va giy dong duc.

Sau khi trimg rung va c6 thu tinh, thé vang phat trién tiét nhiéu progesterone. Vi ham
lugng cao cua hormon ndy cung voi ham lugng cao cua oestrogene dat cuc dai ¢ thoi
diém rung tring lai tao mot moi lién hé ngugce am tinh tre ché lai viung duoi ddi va tuyén
yén lam giam tiét FRF, LRF va FSH, LH khién cho nhiing noin bao ké tiép khong chin
dugc, khién luong nodn td oestrogene giam va con vat mat rung tring, dong duc. Hién
tuong nay kéo dai méi cho dén sau dé va mii dén sau cai sira méi co hién tuong rung
trung va dong duc trd lai.

Néu trimg rung ma khong duoc thu tinh thi méi lién hé nguoc 4m tinh trén khong xut
hién, chu ky rung trimg va dong duc sau ctia con vat van tiép tuc déu dan.

9.5.7. Tuyén nhau thai

Ngay sau khi chuyén sang giai doan thai, nhau thai ciing bat dau hinh thanh. Nhau thai
hinh thanh khong nhitng chi 1am nhiém vu lién h¢ gitta me va con ma con déng chure
nang nhu mot tuyén ndi tiét, tiét ra nhimg hormon nhau thai:

Hormon nhau thai bao gdm prolan B: ¢6 cdu trac twong tu LH. Prolan A: ¢6 cdu tric
tuong tu FSH.

Estrogen va progesterone.

Trudce khi nhau thai hinh thanh, luong progesterone do thé vang tiét ra dé dam bao an
thai. Khi nhau thai hinh thanh thi & nhiu loai gia stc, lugng progesterone chu yéu do
nhau thai tiét ra, va do d6 thé vang ¢ nhitng loai dong vat nay khong phat trién nira va
luong progesterone do no tiét ra cling gidm ro rét.

Tir d6 cho thay:



- Cit budng trimg va thé vang vao dau thoi ky co chira, tit ca cac loai gia sic déu bi say
thai, vi chua c6 nhau thai thay thé.

- Cit budng trimg va thé vang nira sau thoi ky c6 chira thi mot sd gia suc bi sdy thai nhu:
bo, dé, thd, chd v.v do 1a do nhiing loai gia sic ndy nhau thai tuy cd tiét progesterone
nhung yéu khong thay thé dugc thé Vémg

- Mot sb loai gia suc khac khong bi sdy thai nhu: vuon, ngwa, meo, chudt lang, chudt
bach, d6 1a do nhau thai ctia chung thay thé dugc thé vang tiét di duge progesterone dam
bdo an thai.

- O ngudi, nhau thai tiét mot ham lwong 16n hormon nhau thai, c¢6 tén la HCG (Human
chorionic gonadotropin) turong duong prolan B, chira chu yéu 1a LH, mot it FSH. Hormon
nay xuit hién kha sém, tir ngay thtr 8 sau khi thu thai di co6 thé thy né trong nudc tiéu,
ham luong cao nhat vao ngay thir 50 - 60, sau d6 giam dan dén ngay thir 80 con rat thap
va duy tri nhu vay cho dén khi gan dé. Dya vao déc di€ém nay Galivalini da dé ra bién
phap chan doan ¢ thai & ngudi bang cach dung nuéce tiéu ctia nguoi nghi ¢6 mang thai
tiém cho éch duc, néu c6 tinh trung éch xuét hién sau 2 gid tiém nudc tiéu c6 chira HCG,
chimg t6 ngudi d6 da c6 mang. Tur ngay thir 10 c6 mang ¢ nguoi da co thé chan doan
bang phuong phép nay.
- Ngay nay nguoi ta sir dung phuong phap que nhing xét nghiém mién dich dé chan
doan thai som rat hiéu qua. Nguyén tic ciia phuong phap nay 1a tao khang thé don dong
khang chudi beta (B) dic trung cia HCG dé nhan dang nhanh, dic hiéu va nhay ddi véi
HCG.

Trong chin nudi nguoi ta ciing ding HCG (chira nhiéu LH) tiém cho gia stic dé thuc
day su chin va rung trimg, nang cao ty 1€ thy tinh.
O ngua c6 chira, nhau thai tiét kha nhiéu prolan A. Trong huyét thanh ngwa chira
(HTNC) tir ngay thur 40 - 45 da xuat hién kich t6 nay, n6 tang dan va dat cuc dai & 70 - 75
ngay chira (50.000 - 110.000 UI) roi giam dan va mat han ¢ 150 ngay chira. HTNC c6
nhiéu FSH, mdt it LH nén dugc st dung tiém cho gia suc cai dé gdy dong duc dac biét 1a
gay tring chin, chitra bénh cham, v6 sinh va nang cao ty 1¢ thu thai.
Dé thiic day tring chin, trimg rung, dam bao ty 18 thu thai cao, ngudi ta thuong dung
phoi hop ca HTNC, HCG vdéi oestrogen va progesterone. Nguoi ta da tong hop duoc
nhiéu loai kich t0 nhan tao tuong tu oestrogen nhu: stinbesteron, dietinstin besteron,
metalibua, gravinos v.v d€ kich thich gia suc sinh san va ca gay tang trong doi voi gia suc
nuoi lay thit.
9.5.8. Tuyén irc (Thymus)

Tuyén Ve tiét hormon c6 tén 1a thymozine c6 khéi lwong phan tir 12.600 (Goldatein va
White).Vé chiic nang sinh 1y ctia tuyén tc nguoi ta chua xac dinh dugc chinh xac va
cling chua thu dugc hormon.

Trudce khi thanh thuc vé tinh tuyén uc phat trién manh, nhung dén tudi thanh thuc vé
tinh thi tuyén uc thoai hod dan, nguoi ta cho rang no6 bi thay thé boi tuyén sinh duc va
tuyén vo thugng than.

Ngudi ta nhan thay tuyén wc ¢6 nhitng chirc nanng sinh 1y sau day:

- Thuc day sinh truong ciia co thé non.
- Lam cham sy phat trién cta co quan sinh duc khi co thé con non.



- ‘Lé nof‘i huér} luyén céc 1am ba cau, n6 1am chin mudi cac 1am ba cau T va lam chin
mudi ca hong cau (theo Goldatein).
9.5.9. Tuyén tung (Tuyén méu nio trén)

Tuyén ting chua 3 loai té bao, té bao tuyén, té bao chat keo than kinh va té bao séc }6
den. Trong md tuyén co géu tao 559 biét goi la da canxi, sO lugng cia né tang theo tuoi.
Churc nang sinh 1y cau tuyén tung thé hién ¢ cac khia canh sau:

- Thuc day qua trinh trao d6i chat.

- Thuc day sy phat duc cua 16p cau vo thugng than.

- Uc ghé FSH va LH & tudi con non, c6 I& c¢6 tac dung khong cho co quan sinh duc
phat trién yé hoat déng qua sém (ca duc ‘lén cai). Nhung dén tudi thanh thuc vé tinh
nguoi ta thay n6 thic day hoat dong cia budng trung.

- Gay ha duong huyét, twong tu insulin, tac dung kéo dai gap 3 1an so véi insulin.
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