Chuong 11

Sinh ly hé than kinh

11.1. Sw tién hoa ciia hé than kinh trung wong

Hé than kinh 13 hé théng xuét hién va hoan thién mudn nhét trén bac thang tién hoa
cua gioi dong vat. HE than kinh chi c6 ¢ dong vét da bao. Qua trinh trung uong hoa h¢
than kinh thanh dang 6 dng va phén ra thanh tuy sdng va ndo bo chi dién ra ¢ cac dong vat
c6 xuong song. Vé sau khi mét s6 dong vat song dudi nude chuyen 1én can ndo bo moi
phat trién manh ban cau dai ndo cung vo6i vo ndo. O nguoi cac clu trac nay phat trién
manh nhét va hoan thién mudn nhat, dic biét 1a vo ndo mai (neocortex).Hé than kinh
dong vai tro rat quan trong trong viéc diéu hoa moi hoat dong cia co thé, déng thoi bao
dam cho co thé thich nghi hoan toan vdi ngoai canh. Hé than kinh 13 co quan duy nhit c6
kha nang thuc hién cac hoat dong kiém soat hét strc phuc tap. N6 nhan hang triéu ma
thong tin tir cac co quan cam giac rdi tich hop chung lai dé dinh ra cac dap tmg cho thich
hqp.Dé hoan thanh duogc chiic nang phuc tap do, hé than kinh phai thuc hién céac chuc
nang co ban sau: chic ning cam giac, chiic ndng van dong, chic nang thuc vat, chic
ning hoat dong than kinh cao cdp.Trong d6, chic ning hoat dong than kinh cao cép 1a
chire nang dac trung cua vo néo (s€ duoc trinh bay trong phan riéng), con ba chuc nang
cam giac, van dong va thyc vat la chirc nang chung 6 tat ca cac phan cua hé than kinh, ba
chirc ning nay c6 mbi lién hé mat thiét véi nhau. Chuong nay sé& nghién ciru ba chirc
ning d6 ¢ lan luot cac phan cua hé than kinh trung uong.

Vé mit giai phau, hé than kinh duoc chia lam 2 phan: phan trung uvong va phan
ngoai bién.
1) Phan trung vong: gdm c6 ndo bo va tiy song
Néo by gom: dai ndo, gian néo, ndo gitra, cdu ndo, hanh nao, tiéu ndo.Trong do, ndo giira,
cau ndo va hanh nio thuong dugc goi chung 1a than nio.
2) Phan ngoai bién: Do 1a cac day than kinh, gdm 2 loai: 12 d6i day so, 31 do6i day
séng.Toan bo hé than kinh déu duoc cdu tao bai nhing t& bao dic biét goi la no ron
(neurone). Trong qua trinh hoat dong cua hé thin kinh, no ron déng vai tro rat quan
trong, cac luong thong tin di vao va di ra khoi hé than kinh déu duogc cac no ron truyén di
theo mot chiéu nho mot cu trac déc biét la xy nap (synapse). Vi vay, nghién ctru hoat
dong cta xy nap va no ron 1a diéu rat can thiét dé tao co so cho chung ta hiéu dugc cac
chtrc nang cua hé than kinh.
11.2. Té bao than kinh va synapse thin kinh
11.2.1. Té bao than kinh (noron)

11.2.1.1. Bac diém cau tao ciia noron

No ron la don vi cdu tao co ban ciia hé than kinh. Toan bd hé than kinh ¢6 khoang 1.000
ti no ron. M&i no ron gdm céc b phan sau (hinh 11.1):

- Than no ron: Than no ron la chd phinh to cia noron chira bao tuong, nhan va cac bao
quan: ribosom, thé Nissl c6 mau xam, bd may Golgi, lysosom, cac sac t6, ty thé, dng siéu
vi, to than kinh. Vi vy, noi ndo tip trung nhiéu than no ron thi to chirc than kinh c6 mau
xam (vi du: vo ndo, cac nhan xam dudi vo, chit xam tiy song...).Than no ron c6 chirc



nang dinh dudng cho no ron. Ngoai ra, than no ron c6 thé 14 noi phat sinh xung dong than
kinh va ciing c6 thé 13 noi tiép nhan xung dong than kinh ttr noi khac truyén dén no ron.
- Pudi gai: Mbi no ron thuong co nhidu dudi gai, mdi dudi gai chia 1am nhiéu nhanh.
Pubi gai 14 bo phan chu yéu tiép nhin xung dong than kinh truyén dén noron.
- Soi truc: Mdi no ron chi c6 mot sgi truc. Soi truc va dudi gai tao nén day than kinh va
chat tring cua hé than kinh. Soi truc 1a bd phan duy nhat dan truyén xung dong than kinh
di ra khoi noron. Puong kinh cta cac soi truc rt khac nhau, tir 0,5 pm - 22 pm.
Vo cia soi truc (axolemme) ¢ & tit ca cac soi truc ¢ myelin va khong myelin.

Bao myelin dugc hinh thanh do cac té bao Schwann dugc goi 1a eo Ranvier. Khoang cach
giira hai eo Ranvier dai khoang 1,5 - 2 mm. Bao myelin dugc xem la chét cach dién, con
mang tai eo Ranvier lai c6 tinh thdm cao dbi voi cac ion, tao diéu kién thuin lgi cho viéc
dan truyén hung phén theo soi truc dugc nhanh chong.

Phan cubi soi truc ¢6 chia nhanh, cubi mdi nhanh c6 chd phinh to ra goi 1a ciic tan
cung. Cuc tan cung la bo phan ctia no ron tham gia cAu tao mot cau trac dic biét goi la xy
nap (synapse).

11.2.1.2. Chirc nang dan truyén xung dong than kinh ciia no ron

Moi thong tin di vao va di ra khoi hé than kinh déu dugc truyén qua no ron dudi
dang cac xung dong than kinh. Cac xung dong nay truyén di theo mot chiéu nhat dinh
nhd chirc ning dan truyén dic biét cia cac xy nap. Xung dong than kinh truyén di trong
no ron theo co ché dién hoc con & xy nap theo co ché hoa hoc.



Tad baio
Schwann

Soi truc

Ciic tan cing

Hinh 11.1. Ciu tao ciia no ron
- Di¢n thé nghi ciia mang no ron
O trang thai nghi, mit trong va ngodi mang no ron cé sy phan bo 3 ion Na’, K™ va CI
khac nhau (mmol/L):

Trong Ngoai
Na* 15 150
K 150 5,5
cr 9 125

Sy phén bd nay do 2 co ché tao nén:

- Do bom Na” - K con goi 1a bom sinh dién nam ¢ trén mang té bao. Mdi 1an bom hoat
dong, 3 ion Na™ dugc dua ra ngoai trong khi chi c6 2 ion K di vao bén trong.

- Do sy khuéch tan cua Na' va K qua mang té bao. Na* c6 khuynh hudng di vao bén
trong con K di ra ngoai.

Do sy phan b khac biét d6 ma mat trong mang no ron c6 dién thé thap hon mit ngoai



70mV va dugc goi la dién thé nghi (-70mV).
- Dién thé dong

Khi c6 moét kich thich di ngudng tac dong 1én mang no ron, tai diém kich thich, tinh
thAm ciia mang d6i v6i Na' tang 1én, ludng Na' 6 at di vao lam dién thé bén trong mang
tang lén cao hon dién thé bén ngoai 35mV va duogc goi 1a dién thé dong (+35mV).

- Su dan truyén ctia dién thé dong

Pién thé dong vira xuat hién thi lap tirc duoc truyén di trong no ron theo co ché nhu
sau:

Khi mot diém trén mang no ron bi kich thich thi tai do chuyén sang dién thé dong
(+35mV) trong khi nhimng diém & gan d6 van & trong tinh trang dién thé nghi (-70mV).
Vi véy, by gid giita diém kich thich va cac diém xung quanh c6 su chénh léch vé dién
thé. Sy chénh léch dién thé nay tré thanh tac nhan kich thich nhiing diém xung quanh
chuyén sang dién thé dong. Nhing diém nay chuyen sang dién the dong thi s& tiép tuc
kich thich cac diém ké tlep Clr nhu vay, dién thé dong duoc truyen di khip no ron va
dugc goi 1a su dan truyén xung dong than kinh.Tuy nhién, luong xung dong than kinh
truyen dén cac dudi gai sé bi tit, chi <o ludng xung dong truyén di trong soi truc hudng
vé phia cac ctc tan cung 1a duoc truyén ra khoi no ron sau khi vuot qua xy nép.

11.2.2. Synapse t!aan kinh
11.2.2.1. Dac diém cdu tgo cua synapse

Xy nap hay con goi 1a khop than kinh, d6 13 noi tiép xuc gitra 2 noron vo1 nhau hogc
giita no ron véi té bao co quan ma no ron chi phdi. Vi vy, vé mit cdu tric, xy nap duoc
chia lam 2 loai :

- Xy ndp than kinh - than kinh : chd ndi giita 2 no ron véi nhau
- Xy ndp than kinh - co quan: chd ndi giita no ron véi té bao co quan
V& mit co ché dan truyén, xy nap ciing dugc chia lam 2 loai:
- Xy ndp dién: dan truyén bang co ché dién hoc
- Xy ndp héa: dan truyén bang co ché hod hoc thong qua chét trung gian hoa hoc.

Piém kich thich
+4+4++4+4+4+++++ o e o ++4+4++++++++++

11.2 ché din én xu ghg thin kinh



Tuy nhién, trong hé than kinh, chiém da s6 1a xy nép héa hoc. Trong phan nay, ta chi
dé cap dén loai xy nap nay. Xy nap hoa hoc dong vai tro vo cung quan trong trong sir dan
truyen xung dong than kinh, n6 bao dam cho ludng than kinh truyén di theo mot chiéu
nhat dinh tir no ron nay sang no ron khac va tir no ron dén té bao co quan. Mdi xy nap
gdm c6 3 phan:

- Phan trudc xy nap: Phan trudc Xy nap chinh 1a clic tdn cing ctia no ron, trong cic tin
cung c6 chira cac tii nho goi la tii xy nap, bén trong tai chira mot chat héa hoc dic biét
dong vai tr0 quan trong trong sy dan truyén xung dong than kinh di qua xy nap goi la
chat trung gian hoa hoc (chemical mediator), hay chat truyén dat than kinh
(neurotransmitter) cic chit c6 tic dung gdy hung phin hay wc ché neuron sau
synapse.Toan bd hé than kinh c6 khoang 40 chét trung gian héa hoc. Trong d6, mot sb
chit thuong gap la:

Acetylcholin; Epinephrin; Norepinephrin; Glutamat; GABA (Gama amino butyric
acid)...Nhung c6 mot diéu dic biét 1a cac clc tan cung cua cung mot no ron chi chira mot
chat trung gian héa hoc ma théi.

- Khe xy nap: Khe xy nap la khoang ho giita phan trudc va phan sau xy nép. Khe synapse
rong khoang 20nm (¢ mot s6 synapse khe nay co thé rong dén 100nm), tai ddy c6 chira
cac enzym dédc hiéu co chirc nang phén giai chat trung gian hoa hoc dé diéu hoa sy dan
truyen qua xy nap. Khi cic enzym nay bj bat hoat, co thé c6 thé gip nguy hiém.

- Phan sau xy nap: Phan sau Xy nap la mang cua no ron (xy nap than kinh - than kinh)
hodc 1a mang cua té bao co quan (Xy nap than kinh - co quan).Trén mang sau Xy nap cé
mot cdu truc ddc biét dong vai tro tiép nhan chit trung gian hoa hoc goi 1a Receptor. Mdi
receptor gdom c6 2 thanh phan:

+ Thanh phan gin vao chét trung gian hoa hoc

+ Thanh phan ndi vdi cac kénh ion hodc ndi véi cic enzym

Khi receptor gin véi chit trung gian héa hoc thi ¢ phan sau xy nép c6 thé xay ra 1 trong 2
hién tuong sau day:

+ Céc kénh ion s& md ra cho phép cac ion di vao va di ra lam thay doi dién thé & mang
sau Xy nap.

+ Cac enzym ndi vao receptor sé& dugc hoat hoa va khoi dong mot qua trinh hoat hoéa tiép
theo gdy ra cac tic dung sinh 1y & té bao sau xy néap.

Piéu dic biét 1a mdi receptor chi tiép nhan mot chat trung gian héa hoc dac hi¢u ma
thoi. Tuy thude vao cac chat dan truyén va céc receptor ma dién thé phat sinh 6 mang sau
synapse s& khac nhau: dién thé hung phin sau synapse hay dién thé e ché sau synapse.
Cuing do d6 ma nguoi ta phan ra synapse hung phan va synapse uc che Tuy nhién, ngoai
chét trung gian héa hoc dac hiéu do, receptor co thé tlep nhan mot s6 chét la khac va khi
d6 no khong tiép nhan chit trung gian hoa hoc dic hiéu nita 1am thay d6i mac d6 dan
truyén qua xy nap. Trong y hoc, cac chit nay duoc sir dung 1am thude.

11.2.2.2. Sy dan truyen qua xy nap
- Co ché dan truyén qua xy nap (hinh 11.3)

Khi xung dong than kinh truyén dén cuc tan cung thi mang trudc xy nap chuyen sang
dién thé dong. Dudi tac dung ciia ion Ca'™, cac tai Xy nap s€ vo ra giai phong chat trung
gian héa hoc di vao khe xy nap va lap tuc dén gan vao cac receptor & phan sau xy nap



gay ra mot trong hai tdc dung sau:
+ Hoat hoa enzym gin vao receptor gy nén cac thay doi sinh 1y & phan sau xy nap.

Vi du: Norepinephrin & xy nap than kinh giao cam - co tron phé quan hoat hoa
adenylat cyclase 1am ting luong AMP vong trong té bao co tron gy ra gidn phé quan.
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Hinh 11.3. Co ché din truyén qua xy nap

Tﬁ bao sau xy uépz?

+ Lam thay dbi tinh thim coa mang sau xy nap dbi voi 3 ion Na', K'
va CI' dan dén thay do6i dién thé & mang sau xy ndp theo 1 trong 2 hudng sau day: *
Chuyén tir dién thé nghi sang dién thé dong: do tinh thAm ctia mang d6i voi Na' ting 1én
lam Na" di vao bén trong té bao. Trong truong hop ndy su dan truyén qua xy nap co tac
dung kich thich phan sau xy nép va chat trung gian hda hoc dugc goi la chat kich thich .
Vi du: Norepinephrin & xy ndp than kinh giao cam - tim

Lam tang dién thé nghi (-70mV ( -80mV): do tinh thdm ctia mang dbi véi K va
CI tang 1én, K" di ra ngoai con CI di vao bén trong. Truong hop nay su dan truyén qua
Xy nép c6 tac dung trc ché va chit trung gian hoa hoc 1a chét trc ché.

Vi du: Acetylcholin & xy ndp than kinh phé giao cdm - tim.

~ Trong s6 gﬁn 40 chét trung gian hoa hoc cua h¢ thé}n kinh, c6 chat chi kich thich,
c6 chat chi trc ché, nhung c6 chat vira kich thich vira rc ché tuy vao loai xy nap ma no6 tac
dung.
Vi du: Acetylcholin .0 xy nap than kinh phé giao cam - tim: 1a chat trc ché. O xy nap than
kinh van dong - co van: 1a chat kich thich.

Sau khi phat huy tac dung xong, chét trung gian héa hoc 1ap tirc bi cac enzym dic
hi¢u tai khe xy nap phan huy va mat tac dung. Vi vay, mdt kich thich chi gay mét dap
ung, hét kich thich hét dap ung.

Piéu nay c6 ¥ nghia sinh 1y quan trong:

+ Béo vé phan sau xy nap khoi bi tac dong kéo dai ctia chat trung gian héa hoc



+ Cat dit cac dap tmg kéo dai khong can thiét ciia co thé.
11.2.2.3. Cdc hién twong xay ra trong qud trinh dan truyén qua xy ndp
- Cham xy nap: So voi tbc do dan truyén trong soi truc (50- 100m/s), téc d6 dan truyén
qua Xy nap chdm hon rat nhiéu (khoang 5.10-5 m/s) do co ché dan truyén khac nhau: Soi
truc: co ché dién hoc. Xy nap: co ché hoa hoc
- Méi xy nap:Khi no ron bi kich thich lién tuc thi dén mot lac nao dé6 mic du van tiép tuc
kich thich nhung sy dan truyén qua xy nap s& bi nging lai, hién twong d6 goi 1a moi xy
nap. So di c6 hién twong nay 1a do sé luong tai xy nap trong clc tan cung 1a ¢ han nén
khi kich thich lién tuc, chét trung gian hoa hoc duoc giai phong hét khong téng hop lai
kip. Vi vay, du kich thich van tiép tuc nhung khong c6 chit trung gian héa hoc giai phong
ra nén phan sau xy nap khong dap tng nira.Hién tuong nay c6 tac dung bao vé cac xy
nap, tranh cho chung khoi l1am viée qua stc, c6 thot gian dé hoi phuc.
- Cac diéu kién can cho su dan truyen qua Xy nap

Mot xung dong than kinh mudn truyén qua dugc xy nap phai c6 du ca hai didu kién
sau day: (+) Phai c6 mét luong nhat dinh chat trung gian hoa hoc giai phong vao khe Xy
nap khi xung dong than kinh truyén dén cuc tan cung. (+) Sau khi giai phong ra, chat
trung gian hoa hoc phal gin vao duoc cac receptor & phan sau Xy nap.

Tat ca nhitng yéu té ndo anh huéng dén hai diéu kién trén day déu lam thay ddi su
dan truyén qua xy nap.

11.2.2.4. Céc yéu té anh huong dén su dan truyén qua xy ndp

- Cac yéu t6 anh huong 1én phﬁn trugc Xy nap

+Ca'": lam cac tai Xy nap dé v, tang luong chit trung gian hoa hoc duoc giai phong nén
lam tang dan truyén qua xy nap.

+ Mg 1am cac tai xy nap khé v& nén trc ché dan truyén qua xy nap.
+ Ephedrin: tdc dong vao cac clc tan cung lam tang giai phdng norepinephrin, gay cuong
giao cam, dugc st dung dé diéu tri hen phé quan.
+ Reserpin: 1am phong thich tir tir epinephrin va norepinephrin vao khe xy nap dé cac
enzym phan hiy dan dan, giam dy trir 2 chat nay trong clc tdn cung. Vi vay, reserpin
duogc st dung dé diéu tri bénh cao huyét ap.
- Céc yéu t6 anh hudng 1én khe xy néap

Céac y€u t6 nay anh hudng dén cac xy nap ma chat trung gian hoéa hoc la
acetylcholin theo co ché nhu sau:

Binh thuong, sau khi dugc giai phong vao khe xy nap va phat huy tac dung xong,
acetylcholin s€ bi mot enzym dac hiéu tai khe xy nap la Cholinesterase phan giai thanh
cholin + acetat va mat tac dung. Cac yéu td nay s& wc ché cholinesterase bang cach gin
vao enzym lam no mat tac dung, acetylcholin khong bi phan huy s& & dong tai khe xy nap
va tac dong lién tuc vao receptor lam mang sau xy nap luon & trang thai dap tng du
khong con xung dong than kinh truyén dén xy nap. Dua vao mirc d6 wrc ché enzym, ngudi
ta chia cac yéu td nay ra lam hai loai:

+ Loai (rc ché tam thoi: cac chat nay chi trc ché enzym mot thoi gian ngan sau do
ching giai phong enzym hoat dong tré lai. Do 1a cic chit thuc nhém Stigmin:
Neostigmin, Physostigmin. Trong y hoc, cac chat nay dugc st dung dé diéu tri mot s6
bénh: bénh nhuoc co, bénh liét rudt sau md.

+ Loai trc ché vinh vién: cic chat ndy gan chit vao cholinesterase thanh mot phirc



hop bén vimg, rc ché vinh vién enzym nay lam acetylcholin bi r dong nang va lau dai rat
nguy hiém c6 thé gay tur vong. Vi vay, chung la nhiimg chét doc ddi vé6i co thé. Trong do,
loai pho bién nhiti cac thudc trir sdu gdc Phospho hitu co: Wolfatox, Phosphatox. Nhu
vay, nhiém doc phospho hitu co chinh 1a nhiém doc acetylcholin.

- Céc yéu tb anh huong 1én phan sau Xy nap

Céc yéu tb nay chiém lay receptor ctia chit trung gian hoa hoc 1am mat tac dung
cta ching va trc ché sy dan truyén qua xy nap.Trong y hoc, cac yéu td nay duoc st dung
lam thubc dé diéu tri mot sd bénh:

+ Curase: chiém lay receptor cua acetylcholin tai cac xy nép than kinh van dong -
co van nén lam li€t co van, dugc s dung dé: lam mém co khi mo, di€u tri bénh udn van.

+ Propranolol: chiém receptor cua norepinephrin tai Xy nap than kinh giao cam -
tim, duoc sir dung dé diéu tri: Nhip nhanh xoang, cao huyét ap. Tuy nhién, propranolol
ciing chiém receptor cua norepinephrin tai Xy nap than kinh giao cam - co tron phé quan.
Vi vay, chéng chi dinh & bénh nhan hen phé quan.

+ Tenormin: chi chiém receptor ctia norepinephrin tai xy nap than kinh giao cam-
tim. Vi vdy, tenormin ciing duoc st dung dé diéu tri twong tu nhu propranolol nhung tac
dung chon loc ddi véi tim nén tot hon.

+ Atropin: chiém receptor ctia hau hét cac xy nap ma chat trung gian hoa hoc 1a
acetylcholin, dugc dung dé diéu tri: Con dau do co thit dudng tiéu hoa, Nhiém doc
phospho hitu co.

11.3. CAu triic va chirc nang caa hé théan Kinh trung wong
11.3.1. Sinh Iy tuy Song
11.3.1.1. Dac dzem cdu tao

Tuay sdng (spinal cord) 13 phan than kinh trung wong nam trong 6ng sdng. Phia
trén, n6 gidp v6i hanh tuy, con bén dudi (khoang tir dbt song thit lung L1 -2), n6 hep dan
lai dé tao thanh phan dudi duoc goi 1a dudi ngya. Ong tuy song la mot dai dong nhat Vo1
hai chd phinh ra tai phan ¢b va phan thét lung. bay 1a nhing diém tap trung nhiéu te bao
than kinh va céc day than kinh hon nhiing_ chd khéac. Do trong qua trinh phat trién, cot
song phat trién nhanh hon tiy song nén phan thap nhét cia tuy song chi ngang gian a6t
song that lung 1-2 (L1-L2). Vi vay, khi choc do dich néo tuy, dé tranh gay ton thuong tay
song, ta thuong choc ¢ vi tri that lung 4-5 (L4-L5). Toan bg tuy sdng c6 tat ca 31 dot tay,
gbém: 8 dbt ¢ (C: Cervical), 12 dbt nguc (T: Thoracic), 5 dot that lung (L: Lumbar), 5 dot
cung (S: Sacral), 1 d6t cut (C: Coccygeal). Co ciu tao giébng nhau. Mdi ddt tiy ciu tao
gom:

- Chét tring: Nam & bén ngoai, d6 1a cac dudng dan truyén xung dong than kinh di 1én
ndo hoic tir ndo di xudng.

- Chat xam: Nam ¢ bén trong, c6 hinh canh budém, tao thanh sung trudc, sung sau va
stmg bén. Chét xam duoc cau tao chu yéu boi than cua cac no ron dong vai tro trung tim
cta cac phan xa tiy. Mbi @6t tay c6 2 cap ré than kinh di ra 6 2 bén, moi bén c6 ré trude
la ré van dong, xuat phat tir sung trudc; re sau 1a ré cam giac, xuat phat tir sirng sau. Hai
1& nay sé& hop lai thanh day than kinh tay va chui qua gian d6t song tuong Gmg dé di dén
chi phéi van dong va cam giac cho mot ving nhat dinh ciia co thé. Vi vay, khi tiry séng bi
ton thuong, ta co thé dua vao su rdi loan van dong va cam gidc cua cac vung do dé chan
doan vi tri ton thuong.



11.3.1.2. Chitc nang cua tily S(fng
Tay song chi phdi nhiéu phan xa quan trong, dong thoi tham gia din truyén céac
xung dong than kinh tir ngoai vi di 1én ndo va tir ndo di xudng.

- Chirc nang dan truyén ciia tay song
+ Dan truyén van dong. Tii uy song dan truyén van dong theo 2 dwong:

Puong thap: Xuit phat tir vo ndo vung tran (hdi tran 1én), sau d6 di xudng tiy
séng roi theo ré trude dén chi phéi van dong chu dong cho c6, than va ta chi. Mot dic
diém quan trong cua dudng thap la bat chéo: duong thap xuét phat tir vo ndo bén nay sé
chi phdi van dong cho nita than bén kia. Vi vay, khi ndo bi ton thuong (u, chan thuong,
xut huyét...), ta co thé dwa vao vi tri liét nira nguoi dé chan doan ndo bi ton thuong bén
nao.

Puong ngoai thap: Xuit phat tir cac nhan van dong dudi vo (nhén tién dinh,
nhan do, cu ndo sinh tu...), sau d6 di xudng tiy séng roi theo 1é& trudc dén chi phdi cac
van dong tu dong (truong luc co, phan xa thing bfmg, phéi hop dong tac...).Vi du: Bong
tac tay danh dang xa khi budc di 1a van dong tu dong do dudng ngoai thap chi phdi.

+ Dan truyén cam giac. Pudng nay dan truyén cac loai cam giac tir cac bd phan nhan cam
ngoai vi sau do theo tity sdng di 1én ndo. GOm c6 cac dudng sau:

Puong cam giac siu co y thirc: Xuét phat tir cac b phan nhan cam ¢ gan, co,
khdp (thoi co, thé Golgi), theo re sau di vao tiy sdng rdi theo 2 bd Goll (b6 tuy séng- d01
thi trong) va Burdach (b6 tuy sbng-ddi thi ngoai) di 1én vo6 ndo, cho v6 ndo cam giac vé
ap luc, trong luong, vi tri khong gian va tinh trang hoat dong cua cac bd phan trong co
thé dé vo ndo c6 thé diéu hoa chinh xac cac dong tac chu dong ma khong can nhin bang
mit. Ngoai ra, duong nay con dan truyén cam giac xuc giac tinh té.Trong bénh Tabes, 2
b6 Goll va Burdach bi ton thuong, bénh nhan mat cam giac sau co y thuc. Muon thuc
hién chinh x4c céc dong tac chu dong, bénh nhan phai dung mit dé diéu khién, néu nham
mat cac dong tac s& bi rdi loan va dé bi ngd (ddu hiéu Romberg dwong tinh).

Puong cam giac siu khong c6 y thire: ciing xuat phat ttr cac bo phan nhan cam
¢ gan, co, khop (tuong ty dudng cam giac sau co6 y thic), theo ré sau di vao tiy sbéng roi
theo 2 b6 Gowers (bo tuy song- tleu ndo chéo hay tuy song t1eu ndo trudc) va Flechsig (bd
tuy sdng-tiéu nio thang hay tuy sbng tiéu ndo sau) di 1én tiéu ndo, cho tiéu nio cam giac
vé truong luc co dé tiéu ndo tham gia diéu hoa cac dong tac tu dong thong qua dudng
ngoai thap.

Puong din truyen xuc giac: Xudt phét tir cac bo phan nhén cam xic giac trén da
va niém mac (tiéu thé Meissner va tiéu thé Pacini) rdi theo ré sau vao tuy song, sau d6 di
1én dbi thi va tan cing & vo ndo d6i bén. Puong nay dan truyén cam giac xtc giac tho so,
con goi 1a b6 tuy - doi thi trude hay bo Dejerin trude.Con cam gidc xtc giac tinh té dugc
dan truyén theo 2 bo Goll va Burdach.

Puwong din truyén cim giac néng lanh va cam giac dau : xuét phat tir cac bo
phan nhén cam néng lanh trén da (tiéu thé Ruffini va tiéu thé Krause) va cac by phan
nhan cam dau & ngoai vi rdi theo ré sau vao tiry sdng, sau d6 di 1én doi thi va tdn cling &
vo ndo ddi bén, con goi 1a bé tuy - ddi thi trudc hay bo Dejerin sau.

- Chtrc ning phan xa ctia tiy séng



+ Phan xa: Phan xa 1a hoat dong co ban ctia hé than kinh, dé la nhitng dap tng
ctia co thé dbi vai cac kich thich thong qua hé than kinh. Tay song chi phdi nhiéu phan xa
quan trong, nhiing phan xa do goi la phan xa tuy.

+ Cung phan xa tily: Cung phan xa 1a co so giai phau ciia phan xa, d6 1a duong di
ctia xung dong than kinh tir bd phan nhan cam dén co quan déap tng.

Mot cung phan xa gdm c6 5 bd phan:
1.B6 phan nhin cam. 2.Puong truyén vé. 3.Than kinh trung wong. 4. Puong truyén ra.
5.Co quan dép tng. Phan xa chi thuc hién dugc khi ca 5 bd phan nay con nguyén ven, chi
tdn thuong mot by phan, phan xa sé€ mét.

Cung phan xa tiy 14 cung phan xa ma than kinh trung wong 1a tity sng.

+ Céc loai phan xa tiy
* Phan xa truong lyc co0.Co6 tac dung duy tri cho co luén c6 mot do truong luc nhét dinh
dé khi co kich thich co sé& co nhanh va nhay hon. B6 phén nhén cam cua cung phan xa
nay 1a thoi co (muscle spindle) ndm ngay trong so1 co. Khi co c6 khuynh huong gian ra
s€ kich thich vao thoi co, xung dong truyén vé tuy sdng va tir day c6 ludng xung dong
truyén ra dé diéu chinh truong luc co.

* Céc phan xa thuc vat. Tiy song 13 trung tim ctia mot so phan xa thyuc vat nhu: phan xa
bai tiét mo héi, phan xa dai tién, tiéu tién, cac phan xa vé sinh duc...,

* Phan xa gan.Phan xa gan 1a mot loai phan xa tay rat quan trong duogc sir dung nhiéu
trong tham kham 1am sang dé gép phan chan doan mot sé bénh vé than kinh.

B6 phan nhan cam cua phan xa nay la gan, khi gd vao gan thi co s€ co lai.

Moi phan xa gan do mot trung tam nhét dinh ¢ tuy sdng chi phdi, trung tim d6 gdm nhiéu
dét tuy lién tiép. Vi vay, dua vao sy rdi loan cta phan Xa gan, ta co thé xac dinh duoc vi

tri tiy séng bi tén thuong hodc chan doan duoc mot s nguyén nhan cic bénh 1y than
kinh.

Biang 11.1. Mt s6 phan xa gin thwong dwoc sir dung trong 1am sang

Tén phdn xa Vi tri kich thich Dap irng Doan tity chi phoi

Nhi dau cénh Gan co nhj dau Co céng tay Cs-Cq

tay

Xuong quay Mom tram quay Co cang tay Cs-Ce-C4
Tam dau canh | Mau tru Dubdi cang tay Ce-C-Cs

tay

Bdnh ché Gan co tir dau Dudi cang chan Ls-Ly-Ls

Gan got Gan got Dudi ban chan Si-S,

Trong cac truong hop bénh 1y, dap tng ciia phan xa gan sé mat, giam hodc ting
hon binh thuong. Mac du phan xa gan thuc chat 1a mot phan xa tuy nhung dap Ung cia
noé co thé bi anh hudng badi cac phan than kinh trung wong trén tuy, dac biét 1a vé ndo. Vo
nao co the chi phoi lam phan xa gan thé hién khong trung thuc.Vi vdy, trong tham kham,
dé danh gia trung thyc phan xa gan, ta phai dung cac bién phap sau nham han ché anh
hudng cua vo ndo:

+ Hudng dan bénh nhéan dé tay chan & tu thé budng long, khong co co.
+ Khong dé bénh nhan chii y dén dong tac thim kham bang cach bao bénh nhan nhin



di chd khac hodc vira kham vira héi chuyén.

+ Dung nghi¢ém phap Jendrasik khi kham phéan xa chi dudi: bdo bénh nhan moc 2 tay
vao nhau va c0 suc kéo manh dong thoi ta go d€ tim phan xa chi dudi.
* Phan xa da: Khi dung mdt vat hoi nhon gai vao mdt $6 vung da nhét dinh s& 1am co co
O vung gan d6. Moi phan xa da déu co6 trung tam nhat dinh ¢ tuy song va cling ¢6 gia tri
chan doan nhu phan xa gan.

Bang 11.2. Mot s6 phan xa da thudng dwge sir dung trong

thim kham lAm sang

Tén phdn xa Vi tri kich thich Dap trng Dogn tiy chi
phoi
Da bung trén | 2 bén ron phia trén, Rén nhu co ram lai T,-Tg-To
bo ngoai co thang
to
Da bung Ngang 2 bén ron -//- To-T1o-T1
giita
Da bung 2 bén ron phia duéi -//- Tio-T11-Tha
duoi
Da biu 1/3 trén mat trong Da biu co ram lai, tinh Li-L,
dui hoan di 1én phia trén
do co co Dartos

Ngoai ra, c6 mot phan xa da rat quan trong duoc sir dung nhiéu trong 1dm sang la
phan xa da 10ng ban chan (phan xa Babinski). Phan xa nay khong don thuan 1a phan xa
tuy ma c6 lién quan chat ché véi bo thap.

Cach lam phan xa Babinski nhu sau: Gai doc bo ngoai long ban chén, bat dau tir phia got
va vong v¢ phia ngon cai. Binh thuong, cac ngon chan cup xudng (khong c¢6 dau hiéu
Babinski). Néu c6 hién tuong ngén cai vénh 1én va cac ngon khac xoe ra nhu nan quat thi
két luan c6 déu hiéu Babinski. Dau hiéu Babinski c6 y nghia rdt quan trong, cin clr vao
dau hiéu nay ta co6 thé xac dinh mot ton thuong than kinh thudc loai trung wong hay ngoai
bién. Khi c¢6 dau hiéu Babinski thi chac chin b6 thap bi t6n thuong va nhu vay day la ton
thwong trung wong. Nguogc lai, néu khong c6 dau hiéu Babinski thi ton thwong ngoai
bién. Tuy nhién, ¢ tré dudi 2 tudi, binh thuong van ¢6 thé c¢6 dau hiéu Babinski nén
khong c6 gia tri chan doan ¢ Itra tudi ndy.
11.3.2. Sinh Iy hanh ndo
11.3.2.1. Pac diém céu tao

Hanh n3o 13 phan than kinh trung uong tiép ndi voi tuy séng, nam & phan thap nhat
ctia hop so, ngay sat trén 16 cham. C6 chiéu dai bang khoang 28mm. Chd rong nhét cua
hanh ndo bang 24mm.Hanh nao 14 noi xuét phat ctia nhiéu day than kinh so (tir day V dén
day XII) trong d6 quan trong nhat l1a diy X.Pic biét, hanh ndo la trung tam cua nhiéu
phan xa déng vai tro sinh mang. Vi vdy, khi hanh ndo bi ton thwong, bénh nhan s& tir
vong.
11.3.2.2. Chtic nang ctia hanh nao

Hanh néo ¢6 3 chic nang: chirc ning din truyén, chirc ning phan xa, chirc ning diéu
hoa truong lyc co. Trong dé chirc ning phan xa dong vai trd rat quan trong.



- Chike nang dan truyén
Hanh n@o c6 chure nang dan truyen cam giac va van dong tuong tu tiy song vi tat ca
cac duong dan truyén cia tiy séng déu di qua hanh ndo.

Ngoai ra, hanh ndo con dan truyén mot sé dudng van dong va cam giac khac: (t) Véan
dong cac co van ¢ ving dau mit.(+) Cam gidc ving dau mat. (+) Van dong cua ong tiéu
hoa

- Chitc nang phan xa
Hanh ndo 1a trung tdm cua nhi€u phan xa quan trong doéng vai trd sinh mang.

+ Phan xa diéu hoa hé hap:

Hanh ndo chira trung tim hé hap nén dong vai tro rit quan trong trong qua trinh diéu
hoa ho hap. Khi hanh nao bi ton thuong, ho hap bi roi loan dan dén tir vong.

+ Phdn xa tim mach
Hanh ndo chira trung tam van mach va nhan cua day X nén n6 la trung tdm cua
nhiéu phan xa quan trong doi véi hoat dong tim mach:

* Phan xa giam ap: khi huyét 4p ting, cac receptor nhan cam &p suit (baroreceptor) &
quai dong mach chu va xoang dong mach canh s€ bi kich thich, tir day c6 cac xung dong
di theo day Cyon va Hering dén hanh nio kich thich day X 1am tim dap cham, yéu, dua
huyét ap trd lai binh thuong.

* Phan xa mét-tim: khi 4n manh vao nhén cau sé& kich thich vao day V, xung dong di vao
hanh néo kich thich day X lam tim dap cham lai. Phan xa nay duoc dung dé chan doan va
cép ctru bénh nhan bi nhip nhanh kich phat trén that.

* Phan xa Goltz: ddm manh vao vung thuong vi hodc khi md co kéo cac tang trong )
bung nhiéu sé& kich thich manh vao phan cam giac cua day X, xung dong truyen ve hanh
ndo, kich thich ddy X di xudng trc ché tim 1am tim ngimg dap va c6 thé chét.

+ Cdc phan xa tiéu hoa: Phan xa bai tiét dich tiéu hoa.Phan xa nhai, nudt, non
+ Cdc phan xa bdo vé dwong hé hdp: Phan xa ho. Phan xa hit hoi
+ Phan xa giac mac
- Chire ning diéu hoa truong luc co
Hanh ndo chira mot nhan xam goi 1 nhan tién dinh c6 chirc ning lam ting truong

luc co. Nguoc lai, ¢ ndo gitta c6 nhan do 1am giam truong luc co. Ca hai nhan nay cung
phdi hop voi nhau dé diéu hoa truong luc co cho co thé. Pé chimg minh tic dung lam
ting truong luc cta nhan tién dinh ngudi ta da 1am thi nghiém: Cit ngang nio ctiia mot
con tho & ranh gidi giita hanh ndo va ndo giira ta s& thiy tat ca cac co ciia con vat déu
ting truong lyc vi chirc niang cua nhan do di mat va nhan tién dinh phat huy tac
dung.Con vat s€ c6 mot tu thé dic biét: cac chan dudi théng, lung cong lai, dau va duéi
gap vé phia lung. Hién tugng d6 goi 1a dudi cting mét ndo. Trong 1am sang, co thé gip
hién twong dudi cirng mat ndo & nhitng bénh nhan bi viém nio hoic ha duong huyét giai
doan nang.
11.3.3. Sinh Iy tiéu ndo
11.3.3.1. Pic diém ciu tao

T1eu ndo 1a phan than kinh trung wong nam & hd so sau, ‘ngay phia sau than néo. T1eu
nao n01 v6i than ndo bang 3 d6i cudng tiéu ndo: Poi trén ndi véi ndo giita. Poi gilta nbi
v6i cau ndo. Poi dudi ndi véi hanh nio.



Thuyc chit cac cudng tiéu ndo 1a nhitng dudng lién hé cta tiéu ndo véi cac phan khac
cuia hé than kinh.

Tiéu ndo gém co thily nhong & giita va 2 ban cau tiéu ndo ¢ 2 bén. Mdi ban ciu tiéu
ndo c6 mot 16p chit xam bao boc bén ngoai goi 1a vo tiéu ndo, bén trong 13 chét tring
chra mot sé nhdn xam quan trong nhu nhan ring (Dentate nucleus) va nhin mai
(Fastigial nucleus).

Vo tiéu ndo gom c6 3 16p. Lép ngoai cung 13 16p phan tir chira cac no ron. Lép gitta 1a
16p té bao Purkinje. Lop trong cling 13 16p hat chira cac té bao Golgi.

Cin ctr theo bac thang tién hoa, ngudi ta chia tiéu ndo ra lam 3 phan:

- Nguyén tiéu ndo

Chinh la thuy nhong, day la phan xuat hién som nhat theo bac thang tién hoa, nguyén
tleu ndo c6 lién quan mat thiét véi nhan tién dinh ¢ hanh ndo nén né c6 chirc ning chu
yéu trong viéc diéu hoa truong luc co va duy tri thing bang cho co thé.

- Tiéu ndo cé

Phan nay nhan nhimg duong dan truyen tir tiy song dua 1én, trong d6 quan trong 1a
duong cam giac sau khong co6 y thic dé tir d6 tiéu ndo didu hoa cac dong tac tu dong,
diéu hoa truong luc co va gitr thiang bang cho co thé.

- Tiéu ndo méi

La phan phét trién mudn nhat theo bac thang tién hoa. Tiéu ndo méi phat trién &
nhirng dong vét cip cao va & ngudi 13 hoan thién nhét.

Tiéu ndo méi lién quan chit ché véi vo ndo dé gop phan cing vo ndo diéu hoa cac
dong tac chu dong.
11.3.3.2. Cac duong lién hé cta tiéu ndo

Nhimng dudng lién hé di vao va di ra khoi tiéu ndo déu di qua 3 doi cudng tiéu nio:
(1).Nhitng dudng di vao tdn cing ¢ vo tiéu ndo.(2).Nhiing dudng di ra xuat phét tir nhan
mai va nhan rang.

Vo tiéu ndo dong vai trod trung gian giita 2 duong nay.

- Nhirng dudng di vao tiéu nio

+ Bo tuy - tiéu ndo chéo (bo Gowers) va bo tay - tiéu nio thang (bo Flechsig).Hai b6 nay
Xuét phat tir cac bo phan nhén cam ¢ gén, co, khop sau do di vao tuy song rdi tan cung ¢
v tiéu ndo (tiéu ndo cd), cho tiéu ndo cam giac vé truong luc co (cam giac sdu khong co
y thirc).

+ B6 Goll va Burdach. Hai b6 nay dan truyén cam gidac sau co y thure, chu yéu di 1én vo
ndo nhung c6 mot phan nho di vao tiéu nio, cho tiéu ndo cam giac ban thé.

+ B tién dinh - tiéu ndo. Xuit phat tr mdt bo phan nhan

+ B6 tiéu ndo - hanh ndo. Xuét phat tir nhan mai di dén céu trac ludi ¢ hanh néo.

+ B6 tiéu ndo - nhan d6.Xuit phat tir nhan ring di ¢én nhan do & ndo giira rol di xudng
tiy séng va theo nhanh van dong di ra ngoai.

+ B6 tiéu ndo - doi thi - v ndo. Xuat phat tir nhan rang di 1én doi thi va di dén ving van
dong cua vo nio.

11.3.3.3. Chtic ning cua tiéu nio

Tiéu ndo c6 chirc nang didu hoa truong luc co, qua d6 giit cam thing bang cua tai trong 1a
mé cung, sau d6 di toi nhan tién dinh & hanh ndo rdi tin cing ¢ thuy nhong (nguyén tiéu
n3o), cho tiéu ndo cam giac vé thing bang.



+B6 vo - cau - tiéu ndo. Xuét phat tir cac vung vén dong cua vo néo, sau do di xudng cau
ndo va tan cung ¢ vo tiéu ndo, dan truyén cac xung dong vén dong cua vo ndo.

+ B6 tleu ndo - tiéu ndo. Xuét phat tr nhan rang cua ban cau tleu ndo bén kia va tan cung
& vo tiéu ndo bén nay, bo nay giit mdi lién hé giira 2 ban cau tiéu nio.

- Nhitng duong di ra khoi tiéu nio

+ B0 tiéu ndo - tién dinh. Xudt phét tir nhan mai di dén nhén tién dinh roi chia lam 2:
mdt duong di dén cac day van nhin, mot duong di xudng tily séng rdi di ra theo day van
dong.thang bang cho co thé. Pong thoi, tiéu ndo duge xem 1a mot co quan kiém soat va
diéu chinh cac van dong ca tu dong 1an chu dong.

- Chirc nang diéu hoa truong luc co va giit thing bang cho co thé

Tiéu ndo nhan cam gic thing bang tir mé cung cua tai trong (b tién dinh - tleu nao)
va nhan cam giac truong luc co tir dudng cam giac sdu khong cé y thie (b6 tiy - tiéu nio
chéo va thing).

Tiéu ndo sé& truyén nhitng xung dong di xudng (qua cac bé tiéu ndo - tién dinh, tiéu
ndo - nhan do) dé diéu hoa truong luc co va gitr thiang bang cho co thé.
- Chikc ndng diéu hoa cdc dong tac tir dong

Buong ngoai thap Xudt phat tir ving tién van dong cta vo ndo va cac nhan xam dudi
vo trudce khi di xudng tuy séng déu giri cac xung dong di dén tiéu ndo, tir d6 tiéu ndo gop
phan diéu hoa cac dong tac tu dong.

- Chike nang diéu hoa cdc dong tdc chit dong

Van dong chu dong thuc chat do vo ndo diéu khién (vung van dong). Tuy nhién, cac
xung dong tir vung van dong vo6 ndo trude khi di xuong tiy séng déu giri mot phan di dén
tiéu ndo. Pong thoi, tiéu ndo cing nhan mot phan cam gidc sau co y thue tir duoi di lén
(b6 Goll va Burdach). Vi vy, tiéu ndo ciing tham gia diéu hoa cac dong tac chi dong.
Khi tiéu ndo ton thuong, cac dong tac chu dong s& bi rdi loan.

11.3.3.4. Hoi ching tiéu ndo

Khi tiéu ndo bi ton thuong (u, nhiém khuan, chan thuong...) s& xuét hién cac triéu
ching bénh ly. Tap hop cac triéu ching bénh ly d6 goi la hoi ching tiéu ndo. Mot hoi
ching tiéu ndo day du gém nhitng biéu hién: Giam truong luc co.Hoi ching 3 sai: sai
tam, sai hudng, sai nhip.Run: run khi 1am viéc, dong tac cang phiic tap cang run
nhiéu.Giat nhan cau. Mat thing bang: di lao dao, dé bi ngd, di hinh zich zic. Réi loan
phat am: noi khi nhanh khi chdm, khi to khi nho, néi kho.

11.4. Sinh Iy ving duwéi doi
11.4.1. Dic diém cau tao
Ving dudi doi 1a mot tap hop nhiéu nhan xam (khoang 40 nhan) nam ngay dudi doi thi
va xung quanh ndo that III. Kich thudc khoang 1 cm3. Cac no ron ciu tao vung dudi doi
chia 1am hai loai: Noron ¢6 chtc nang dan truyén, No ron c6 chirc ning bai tiét hormon.
Céac nhan xam cta vung dudi d6i c6 thé chia 1am 3 nhom, mdi nhém c6 mot sé nhan
chinh sau day:- Nhom trudc: Nhan canh ndo that, Nhan trén thi, Nhan tréo thi- Nhom
gitra: Nhan bung gitta, Nhan lung giita, Nhan phéu- Nhom sau: Nhan truéc vii, Nhan sau
vu, Nhan ca vu
11.4.2. Chirc nang ctia ving dudi doi

Ving dudi doi 1a mot to chire than kinh ¢6 chirc ning quan trong. V& mit giai phau, né
lién quan chit ché v6i cac phan khac cua hé than kinh va dac biét c6 mdi lién hé mat thiét



véi tuyen yén, mot tuyén noi tiét rat quan trong. Vi vay, ving dudi d6i déng vai trd nhur
mét cau noi trung gian gitta 2 hé thong than kinh noi tiét dé thong nhat ching thanh mot
hé thong diéu hoa chung dbi véi co thé. Co thé xem ving dudi ddi nhu 1a mot noi chuyén
ma than kinh - noi tiét.
- Chtrc nang ndi tiét (xem chuong noi tiét)
- Chure nang sinh duc

Vung dudi ddi dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa chirc ning sinh duc. Trong
thoi ky bao thai (tudn thir 7 - 12), néu thai nhi 14 trai, androgen do tinh hoan tiét ra s& biét
hoa ving dudi doi theo hudng “duc”; néu thai nhi 1a gai, khong c6 androgen, vung dudi
d6i s& biét hoa theo hudng “cai”.Tir g1a1 doan day thi tr¢ di, tinh chét “duc”, “cai” cia
vung dudi doi s& quyét dinh dic diém hoat dong cua tuyen sinh duc:Cai: hoat dong co
chu ky.Puc: hoat dong khong c6 chu ky.
- Churc nang thyc vat

Vung du6i d6i 1a trung tim cao cp cta hé than kinh thyc vat.
+ Phia trudc: trung khu ctia pho giao cam. Trén thi nghiém, khi kich thich ving nay co
thé gay ngimg tim va chét.

+ Phia sau: trung khu cta giao cam. Khi kich thich gy ra nhitng biéu hién cudng giao
cam: tim nhanh, gidn dong tir...
- Chirc niang diéu nhiét

Phia trudc ciia ving dudi doi 1a trung tdm chong nong, khi kich thich vao vung nay s&
gdy nhimg biéu hién ting thai nhiét: tho nhanh, ra m6 hoi, gian mach...Khi than nhiét
tang s& kich thich vao trung tdm nay. Mot s6 thude ha nhiét ciing c6 thé tic dung thong
qua co ché kich thich trung tAm chdng néng. Phia sau cua vung dudi doi 13 trung tim
chéng lanh, khi kich thich s& gy ra nhitng biéu hién ting san nhiét va giam thai nhiét: co
mach, ting huyét ap, tim nhanh...
- Chirc ning chdng bai niéu

Viung duéi d6i c6 chic ning chéng bai niéu théng qua ADH
(antidiuretic hormon), day 1a mot hormon do nhan trén thi va nhan canh no that bai tiét,
sau d6 dua xudng dy trit ¢ thily sau tuyén yén. ADH c6 tac dung 1am ting kich thudc 15
loc ¢ dng luon xa va éng gop dé lam ting tai hip thu nudc & than.

Khi nhén trén thi bi t6n thwong, ADH giam lam giam tai hép thu nuéc & dng than,
bénh nhan dai rat nhidu (10 - 20 lit/ngay), ti trong nudc tiéu thap va goi la bénh d4i nhat.

- Chirc ning diéu hoa hoat dong cua co tir cung va tuyén va

Chuc nang nay thong qua hormon oxytocin do nhan canh néo that va nhan trén thi bai
tiét, sau d6 duoc dua xuong du trit ¢ thily sau tuyén yén. Oxytocin ¢6 tac dung lam co co
tir cung va ting bai xut sira. Nhitng kich thich & ¢d tir cung va nam v s& c6 tac dung
lam tang bai tiét Oxytocin.
- Chtrc nang dinh dudng

Vung dudi d6i co cac trung tim c6 lién quan dén an ubng:
+ Trung tAm no:Nam & nhan bung giita. Trén thuc nghiém, khi kich thich trung tdm nay,
con vat tré nén chan an. Nguoc lai, néu pha di, con vat an rat nhidu va trdé nén béo phi.
Khi nhan bung giita bi ton thwong, bénh nhan an khong biét no va bi chirng map phi.



+ Trung tdm khat:Trén thyc nghiém, khi kich thich trung tim nay, con vat udng rat nhiéu.
Nguoc lai, néu pha di, con vat khong mudn udng, khong an 1ong va cubi cung bi chét
khat.
11.5. Sinh Iy dich ndo tuy
11.5.1. Pai cuong

Dich nao tuy 1a mét loai dich ngoai bao dac biét luu thong trong cac nao that va trong
khoang dudi nhén do cac dam réi mang mach trong cac ndo that bai tiét. S6 luong dich
ndo tay & ngudi trudng thanh khoang 140ml va trong 24 gid dich ndo tiy dugc ddi méi
tir 3 dén 4 lan.
11.5.2. Sy Iuu thong cua dich ndo tay

Tur 2 ndo thit bén & 2 ban cau dai ndo, dich nio tiy theo 16 Monro dd vao ndo that I11
nam ¢ gian ndo. Tir ndo that 11T, dich ndo tiry theo cdng Sylvius d6 vao ndo that IV nim &
hanh- cau ndo. Tir ddy, dich ndo tiy theo cic 16 Magendie va Luschka di vao khoang
dudi nhén rdi bao boc xunh quanh ndo bd va tity séng. Sau do, dich ndo tuy duoc cac
mao mach hép thu tré lai dé di vao tuan hoan chung. Khi cac dudng luu thong nay bi tic,
dich ndo tity s& o dong lai trong cac ndo thit giy nén bénh nio ung thuy (hydrocephalus).
11.5.3. Chure nang cua dich ndo tiy
- Chirc nang dinh dudng va dao thai

Dich ndo tuy trao ddi vat chét 2 chiéu véi to chie than kinh trung wong bang cach
cung cap cac chit dinh dudng va 13y di cac chat thai sinh ra trong qua trinh chuyén hoa.

- Chure nang bao vé
Dich nao tuy c6 tac dung bao v¢ to churc than kinh thong qua 2 co ché:

+ Ngin can khong cho cac chat doc lot vao to chire than kinh.
+ Dong vai tro nhu mot hé théng dém dé bao vé ndo va tuy khoi bi tdn thuong mdi khi bi
chan thuong.
11.5.4. Y nghia cta viéc xét nghiém dich ndo tay

Dich nao tuy co mbi lién hé mat thiét véi ndo va mang ndo. Vi vay, né dugc xem nhu
mot tim guong phan anh tinh trang cta ndo va mang ndo. Binh thuong, dich no tiy co
nhitng tinh chat va thanh phan nhat dinh. Khi c6 bénh 1y ¢ ndo va mang ndo, cic thanh
phan va tinh chit nay s& thay doi. Dya vao su thay d6i do, ta co thé chan doan mot sé
bénh vé ndo va mang ndo. Vi vay, xét nghiém dich ndo tuy rat co gia tri dé chan doan mot
s6 bénh nhu: viém mang ndo mu, viém mang ndo lao, viém mang ndo do virus, xuat
huyét ndo mang néo, u nio...

Sau day la sy thay d6i dién hinh cta dich ndo tiy trong mot s6 bénh than kinh thuong
gap (bang 11.3).

11.6. Sinh Iy ban cau dai ndo

11.6.1. Pic diém ciu tao

Pai ndo gdm 2 ban cau dai ndo phai va trai, ngan cach nhau boi rdnh gian ban cau.
MJi ban cau dai ndo c6 mot 16p chat xam day 2-4 mm bao xung quanh goi l1a vo nio.
Gom: thily tran, thity cham, thily dinh, thiy thai duwong.

Bang 11.3. Sw thay doi dién hinh caa dich nio tiy



Viem Viem Xuat
Binh R R Viém mang huyet
| mang mang . . .
thuong ~ . ~ nio virus mang
nio mu nio do lao ~
niao
Hoimo Trong, mo 3
e £ hodc duc ne, | Trong hoac Hong
Mau sac | Trong suot , hodc vang 2 . 2.
nhu nudc hoi mo hodc do
chanh
VO gao
. Khoang < o Binh thuong <
Aip lee 12 cm nude Tang Tang hodc tang it Tang
Rét tang, c6 | Tang vua
Duéi 5 thé trén dudi Tang vira
lympho 1000 500 10 o
Bach 3 ; ; T, hdng cu
P trong Imm be/mm bc/mm 500/mm x
cau L lan bach
dich néo Trung tinh Lympho Lympho cau.
tay chiémuu | chiémuu | chiém wu the
thé the
0.15- Tang nhidu | Ting vira Bh{h t}zu’(‘yn’g 5
Protein 0 4,1 5ol hodc tang it Tang
Binh
. \ thuong
Glucose 0,5-0,7g/1 Giam Gidm Binh thudng hodic hoi
tang
Binh . X \ Binh
NaCl 7 - 9g/1 thuong Giam Binh thuong thuong
Soi tuoi c6
thé thay vi | goi: it théy
Vi khuan Chv: 50%
P Khong c6 50% ay:- l7e | Khong c6 | Khong co
khudn ¢ (50%) tim thdy s s
Cé.y 80% BK
(+)

11.6.2. Churc nang cua vo nao

V6 ndo 1a trung tdm cta nhiéu chic ning than kinh quan trong:Chirc ning van
dong.Chirc nang cam giac.Chire ning giac quan.Churc nang thuc vat. Mdi ving ctia vo
ndo tmg voi mot chirc ning nhat dinh. Ngoai ra, vo ndo con 1a trung tim cia cac hoat
dong than kinh cao cap nhu: tu duy, tinh cam...

Trong phan nay, ta chi nghién ctru cac vung chirc nang cua vo néo, riéng phan hoat
dong than kinh cao cép s& dugc dé cap trong chuong khac. Pé nghién ciru cac ving chirc
ning cta vo ndo, ngudi ta phan chia vo ndo theo nhiéu cach khac nhau. Trong dé, cach
phan chia vo ndo thanh 50 ving danh s6 tir 1 dén 50 ctia Brodmann 1a thong dung hon ca.

- Céc vung giac quan



+ Viing thi gide: Gom cdc vimg 17, 18, 19 thudc thiry cham 2 bén:
Vung 17: la vung thi giac thong thuong, ving nay cho chung ta cam giac anh
sang va mau sic nhung khong cho ta nhan biét vat nhin théy.

Ving 18, 19: 1a vung thi giac nhan thtc, ch,o ta nhan biét vat nhin thay. Khi ving
nay bi ton thuong thi nhin thay vat nhung khong biét 1a vat gi.

+ Vung thinh giac:Gom cac ving 22, 41, 42 thudc thiy thai dwong 2 bén: Vung 41,
42: 1a vung thinh giac thong thudng, cho ta cam giac tiéng dong (dAm thanh tho so). Ton
thwong ving nay gy nén diéc.

Ving 22: 1 ving thinh giac nhan thirc, cho ta nhan biét 4m thanh loai gi.

+ Vung vi giac: Thudc vung 43 cua thuy dinh

+ Ving khtru giac:Thudc ving 34 cua thiy thai duong, ving nay thudc hé vién.

+ Vung cam giac:Thudc ving 1, 2, 3 cua hdi dinh 1én.

+ Vung van dong:Thudc hdi tran 1én, day 1a noi xuat phat ciia bo thap. So véi cac ving
khac thi viing van dong co6 dién tich 16n nhat.

Ngoai ra, bén canh viing van dong con ¢ ving tién van dong thudc ving 6 thiy tran,
day 1a noi xuét phat cac soi di dén cac nhan xam dudi vo rdi theo hé ngoai thap chi phdi
cac van dong tu dong.

Vung van dong va cam giac cua vo ndo co cac quy ludt hoat dong sau day: Quy luat
bét chéo: Ban cu ndo bén nay chi phdi van dong va cam giac ctia ntra than bén kia.

Quy luat vu thé: Nhitng co quan nao van dong nhidu va cam giac tinh té thi chiém
vung vo nao rong hon (tay, miéng...).

Quy luat 16n nguoc: Ving vo ndo phia trén chi phdi van dong va cam giac caa cac bd
phan phia dudi co thé. Nguoc lai, viing v6 nio phia dudi chi phdi cac bo phan phia trén.
+ Ving 16 n6i. C6 2 ving lién quan dén 161 ndi: *Ving Broca thudc ving 44, 45 cua
thuy tran. Pay 1a ving chi phdi van dong cua cac co quan tham gia vao dong tic phat am
nhu: thanh quan, méi, ludi... Khi ving nay t6n thuong thi bi chimg cdm nhung van hiéu
101, hiéu chit. Bénh nhan nghe va doc thi hiéu nhung khong the dién dat y nghi cua minh
bang 16 no6i. Tuy nhién, ho co the dién dat thong qua chir viét.* Ving Wernicke nim &
thury thai duong, ddy 1a mot ving rit quan trong trong viéc hinh thanh tiéng noéi va tu duy.
Vi véy, con dugc goi la ving hiéu ngén ngtr, vung hiéu biét...Ving nay khong chi chi
phéi 161 n6i ma con cho ta hiéu 101, hiéu chir...Khi viing Wernicke bi ton thuong thi bi
chimg cadm kém thém khong hiéu 101, hiéu chir...

Ving 161 n6i phan bd khong déu & 2 ban cau O nguoi thuan tay phai (ch1em
khoang 90%), vung Broca va Wernicke phat trlen rat rong bén ban cau trai, ban cau phai
khong dang ké va ban cau trai duoc goi 1a ban cau wu thé. O nguoi thuén tay trai (chiém
10%), uu thé 2 ban cau déu nhau. S6 ngudi vu thé ban cau phai rat it.

11.6.3. Hién twong dién trong vo ban cau dai ndo

Céc té bao than kinh trong vo ndo cic ban cau dai nio cling nhu céac té bao trong cac
cau triic khac ciia hé than kinh trung wong cé kha ning phat dién khi ching bi kich thich
hodc ¢6 cac xung dong tir cac té bao than kinh khéc truyén dén. Trong vo ndo cd rét nhiéu
synapse, ¢ ddy cting phat sinh dién thé hung phan va tic che sau synapse. Su tong cong
cac dién thé té bao va dién thé synapse s¢ tao ra dién thé tong hop duoc biéu dlen bang
cac dao dong dién thé. Néu ta dit 1én bé mit vo ndo hay da dau hai dién cuc va ndi chiing
v6i may ghi dién ndo ta co thé ghi cac dao dong dién. Pudng ghi cac dao dong dién tir vo



ndo duogc goi la dién ndo do (electroencephalogram), dung hon 13 dién vo ndo dd.
- Cac chuyén dao cua dién ndo dd

Muén ghi dong dién ndo, ta ndi 2 dién cuc dit ¢ 2 diém nao do voi can ghi cia may.
M&i duong ghi duoc goi 1a mot chuyén dao. Cac dién cuc c6 thé dit trén da dau, xuong
s0, mang ndo hodc trong t6 chirc cia ndo. Nhung thong thudng nhat 1a dit trén da dau.
C6 2 loai chuyén dao:

+ Chuyén dao don cyuc: Mot dién cuc duoc dit & ving c6 hoat dong dién nio can thim
do, dién cyc kia la dién cyuc trung tinh dugc dat ¢ dai tai hoac mii.

+ Chuyén dao song cuc: Ca 2 dién cuc déu 13 cuc tham do, chung dugc dit ¢ ving cd
hoat dong dién ndo can tham do.

Do v6 ndo rong, can tham do nhiéu nén dién ndo c¢6 gan 100 chuyén dao. Bé dé doc va
d& ghi, ngudi ta chia cac chuyén dao nay ra lam cac chuong trinh. M&i chuong trinh ¢6 8,
12 hodc 18 chuyén dao. Mdi chuyén dao tng v6i mot ving vo ndo nhat dinh. Vi vy,
nhiing bién ddi bat thuong cua song dién ndo & mot chuyén dao nao dé s& goi ¥ cho ta
nghi ngd mot ton thuong & ving nio twong tmg.

- Séng di¢n nao

+ Cach xéc dinh soéng dién nio. Pé xac dinh cac loai song dién ndo, ta phai dua vao cac
tiéu chuan: Tan sd cua song: bao nhiéu chu ky/gidy. Bién do cua song: hay 1a dién thé cua
song (tinh bang V). Vi tri xuat hién cua séng: & ving nio cta vo ndo. Hinh dang ciia
song. Cac diéu kién 1am séng xuét hién (m¢ mat, tho sau...). Cac diéu kién lam song thay
doi.

+ Cac loai song dién ndo.Cin clr vao cac tiéu chuan & trén, nguoi ta chia cac séng dién
ndo ra lam 4 loai: *Séng a,Co cac tiéu chudn sau day: Tan sd khoang 8 - 13 chu ky/gidy.
Bién d6 hodc dién thé khoang 20 - 50pV. Xuat hién nhidu & ving chiam va ving thai
duong. Cac séng thudng di thanh timg tap hop c6 bién d6 cao dan rdi giam dan theo dang
hinh thoi. Céc tap hop xuat hién 2 - 3 gidy/lan.

*Song « bién mat khi md mat (kich thich anh sang). Néu nham mat, s& xuat hién
tro lai.

*Séngf3. Tan s nhanh > 14 chu ky/gidy. Bién do thip, khoang 5 - 20puV. Xuat hién &
ving tran, ving Rolando va ca vung thai duong. Khi cing thang than kinh (lo ling, suy
nghi, kich thich...), song 3 xuét hién nhiéu. Vi vay, song 3 con dugc goi la song hoat
dong cta ndo. Xuat hién nhidu khi mé mit (kich thich anh sang). Khi dang ghi dién nio
d6, néu cho bénh nhan chuyén tir trang thai nhdm mét sang md mat, cac song /3 s& bién
mét va xuat hién séng [ (goi la phan tmg ngimg tré v6i anh sang hay phan ting Berger
duong tinh).
* Séng 0.Tan s 4 - 7 chu ky/gidy.Bién d6 khoang 50uV.Thudng xuat hién & ving thai
dwong.Séng 0 chi c6 ¢ tré < 10 tudi, trén 10 tudi van c6 thé con nhung it.0 nguoi trudng
thanh, song 0 chi xuat hién khi ngti, néu thirc van c6 song 0 1a bat thuong.
* Song A.Tan s6 cham < 3,5 chu ky/gidy.Bién do rat cao 100 wV.Chi ¢ & tré < 2 tudi va
nguoi 16n khi nga. Trén 2 tudi, khi thire néu c6 song A 1a bat thuong
11.4. Sinh 1y hé than Kinh ty dong
11.4.1. bai cuong

Vé mit chirc nang, hé than kinh c6 thé chia 1am 2 phan:



- Hé thén kinh dong vat: thyc hién churc ndng cam giac va van dong.
- Hé than kinh thyc vat: thuc hién chirc ning diéu hoa hoat dong cia tat ca cic co quan
ndi tang, mach mau, tuyén md hoi... cling nhu su dinh dudng cta toan bd cic co quan
trong co thé ké ca hé than kinh, cac chtic nang nay dugc thuc hién mot cach ty dong. Vi
vay, hé than kinh thuc vat con duge goi la h¢ than kinh ty dong.Tuy nhién, khéi niém tu
dong khong hoan toan tuyét d6i vi hé than kinh thuc vat con chiu su chi phéi cta vo nio.
Trong thuc té, vo ndo co thé diéu khién mot sb chirc nang cua h¢ than kinh tyu dong.
11.4.2. Pic diém cAu tao cta hé than kinh tu dong

Hé than kinh ty dong duoc chia 1am 2 phan:

1) H¢ giao cam
- Trung tam ctia hé giao cam

Hé giao cam c6 2 trung tAm: trung tdm cao nam phia sau ving dudi dol; trung tim

thip nam & stg bén chat xam tiy sdng tir dét ngue 1 dén ddt thit lung 3 (T1 - L3).
- Hach giao cam

Céc no ron & simg bén tity song phat ra cac soi goi 14 soi trude hach, chung di dén céc
hach giao cam. Tuy vao vi tri, hach giao cam dugc chia lam 2 loai: Hach giao cam canh
song: xép thanh chudi 2 bén cot sdng, gdm c6: Hach cd trén, hach cb giira, hach cb dudi
(hay hach sao), cac hach lung va bung. Hach giao cdm trwéc cft song: hach dam rdi
duong, hach mac treo trang trén, hach mac treo trang dudi. Tur cac hach nay, than no ron
phat ra cac soi di dén cac co quan goi 14 soi sau hach. Riéng duong giao cam di dén tuyén
thuong than khong c6 soi sau hach. Vi vdy, tuyén thuong than dugc xem nhu mot hach
giao cam lon.
- Chét trung gian hoa hoc cta hé giao cam

Khac nhau gitra 2 s¢i trude hach va sau hach: (+) Soi trude hach: acetylcholin. (+) Soi
sau hach: norepinephrin.Tuy nhién, s¢i sau hach giao cam di dén tuyén mo hoi va mach
mau co van thi chét trung gian hoa hoc 1a acetylcholin.
- Receptor cua h¢ giao cam

Receptor tiép nhan norepinephrin ciia hé giao cam dugc goi 1a noradrenergic receptor.
Bén canh norepinephrin, cac receptor nay ciing dap tng voi epinephrin. Tuy nhi€n, mirc
d6 va hinh thirc dap tng cta cic receptor ddi v6i 2 chat nay rat khac nhau. Dya vao mirc
dd va hinh thirc dap ung do, ngudi ta chia cac receptor nay ra lam 2 loai:a. noradrenergic
receptor, B noradrenergic receptor. Ngoai ra, o con chiara oo 1 va a 2, B con chia ra 1
vap 2.

2) H¢ pho giao cam
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Hinh 11.4. Ciu tao hé théan Kkinh tw dong

- Hach pho giao cam
G@)m c6: hach mi, hach tai, hach dudi ham va dudi ludi, hach vom khéu cai.Cac hach
nam ngay trong thanh cac co quan: soi trudc hach di to1 cac co quan nay nam trong thanh
phan cua ddy X va day chdu, hach va soi sau hach nam ngay trong cac co quan ¢ 16ng
nguc, 6 bung va co quan sinh duc.
- Chét trung gian hoa hoc ctia hé pho giao cam: Cd soi trude hach va sau hach déu la
Acetylcholin
- Receptor ctia hé pho giao cam: Receptor tiép nhdn acetylcholin ciia toan bo hé phé giao
cam (cing nhw cua cdc soi truoc hach giao cam va mot $6 soi sau hach giao cam) duoc
goi la Cholinergic receptor.
Dura vao tinh chét dugc 1y, nguoi ta chia cac receptor nay ra lam 2 loai:

* Muscarinic receptor: chiu tac dung kich thich ctia muscarin, mot loai doc td cua
ndm doc. Muscarinic receptor phan bd chii yéu & co tron va mach mau, chung bi trc ché



bdi atropin.

* Nicotinic receptor: chiu tic dung kich thich ctua nicotin nhung khong chiu tac
dung cua muscarin. Nicotinic receptor dugc phan bo ¢ hach giao cdm ciing nhu hach pho
giao cam va khong bi atropin trc ché.

11.4.3. Chirc nang cua hé than kinh ty dong

Noi chung, tdc dung cua 2 h¢ giao cdm va phé giao cam trén cac co quan la doi ngugc
nhau. Sy doi nguoc do gitip cho hé than kinh ty dong di€u hoa cac hoat dong tinh vi va
nhanh chong hon.
Vi du: duéi tic dung diéu hoa ciia than kinh ty dong, tan s tim c6 thé ting 1én 2 1an trong
vong 3-5 giay, huyét ap c6 thé ha thap dén muc gay ra ngat trong vong 4 - 5 gidy.

Béng 11.4. Tac dung ciia acetylcholin (xung dng cholinergic) va ciia norepinephrin,
epinephrin (xung dong noradrenergic)

1én mot so co’ quan

XUNG DONG XUNG DONG NORADRENERGIC
CO QUAN j j
CHOLINERGIC LOAI RECEPTOR DAP UNG
o Miit -Co tia a, - Co (gidn dong tir)
-Covong -Co(co ddng tir)
Tim -Nut xoang - Gidm nhip tim B -Téang nhip tim
- Tamnhi - Gidm co bop va co £ -Tang co bop va tang dan
the tang dan truyén truyen
{)Mﬁg urkinje,  _ Giam din truyén B -Tang dan truyén
6 His o N A ;
~ Tam thit - Giam dan truyen £ Tang co bop
Pong mach
e Vanh -Co ay, a; -Co
B> - Gian
e Da va niém - Gian aa, -Co
mac - Gian a, - Co
e Covan CCix
B Gian
- Gian a -Co
e Nao al -Co
e Tang 0 byung 5 ! - Gian
? -Co
* Than e - Gian
) - Gidn P pa -Co
« Phoi @ - Gian
B
Tinh  mgch h¢ .. o -Co
thong B - Gian
) Co tron -Co B - Gian
phé quadn

Da day, rugt non
 Nhu dong, - Tang ai, oy B - Giam
truong lyc - Kich thich _Ubc ché



o Bai tiét

Ong mdt, tii magt - Co B> - Giain

- Bai tiét adrenalin

Tiy thiwong thin va noradrenalin
Tuy -Tuy ngoai - Téang bai tiét a - Giam bai tiét
tiét - Tang bai tiét insulin a - Giam bai tiét
- Tuy ndi tiét  va glucagon B> - Ting bai tiét
P ) - Bai tiét nudc bot a, - Bai ti€t nudc bot dac
Tuyén nide bot loang B - Bai tiét Amylase
T6 chirc canh ciu ... B - Tang bai tiét renin

thin

Dau (...) ¢6 nghia la chwa ré hodc khéng tac dung.

11.4.4. Cac thude anh huodng 1én hé than kinh tu dong

1). Thudc anh huong 1én hé giao cam

- Thudc giong giao cam:La cdc chat thugc nhém catecholamin:

Adrenalin (epinephrin). Noradrenalin (norepinephrin). Dopamin.

-Thuéc cuong giao cam. Ephedrin: tang gidi phéng norepinephrin. Isoprenalin (Isuprel):

kich thich B. Salbutamol: kich thich 3 & co' tron phé quan. Neosynephrin (phenylephrin):
kich thich o ;

- Thudc ke ché giao cam. Reserpin: gidam dy trit norepinephrin. Propranolol (Inderal): ic
ché B, va f3, Atenolol (Tenormin): itc ché f3; Prazosin (Minipress): irc ché o ;.

2). Thudc anh hudng 1én hé pho giao cam

-Thudc cuong phé giao cam: Physostigmin (Eserin). Neostigmin (Prostigmin)

- Thuéc ik ché phé giao cam: Atropin



	 
	11.1. Sự tiến hoá của hệ thần kinh trung ương 
	1) Phần trung ương: gồm có não bộ và tủy sống. 
	2) Phần ngoại biên: Đó là các dây thần kinh, gồm 2 loại: 12 đôi dây sọ, 31 đôi dây sống.Toàn bộ hệ thần kinh đều được cấu tạo bởi những tế bào đặc biệt gọi là nơ ron (neurone). Trong quá trình hoạt động của hệ thần kinh, nơ ron đóng vai trò rất quan trọng, các luồng thông tin đi vào và đi ra khỏi hệ thần kinh đều được các nơ ron truyền đi theo một chiều nhờ một cấu trúc đặc biệt là xy náp (synapse). Vì vậy, nghiên cứu hoạt động của xy náp và nơ ron là điều rất cần thiết để tạo cơ sở cho chúng ta hiểu được các chức năng của hệ thần kinh. 
	11.2. Tế bào thần kinh và synapse thần kinh 
	- Thân nơ ron: Thân nơ ron là chỗ phình to của nơron chứa bào tương, nhân và các bào quan: ribosom, thể Nissl có màu xám, bộ máy Golgi, lysosom, các sắc tố, ty thể, ống siêu vi, tơ thần kinh. Vì vậy, nơi nào tập trung nhiều thân nơ ron thì tổ chức thần kinh có màu xám (ví dụ: vỏ não, các nhân xám dưới vỏ, chất xám tủy sống...).Thân nơ ron có chức năng dinh dưỡng cho nơ ron. Ngoài ra, thân nơ ron có thể là nơi phát sinh xung động thần kinh và cũng có thể là nơi tiếp nhận xung động thần kinh từ nơi khác truyền đến nơ ron. 
	- Đuôi gai: Mỗi nơ ron thường có nhiều đuôi gai, mỗi đuôi gai chia làm nhiều nhánh. Đuôi gai là bộ phận chủ yếu tiếp nhận xung động thần kinh truyền đến nơron. 
	- Sợi trục: Mỗi nơ ron chỉ có một sợi trục. Sợi trục và đuôi gai tạo nên dây thần kinh và chất trắng của hệ thần kinh. Sợi trục là bộ phận duy nhất dẫn truyền xung động thần kinh đi ra khỏi nơron. Đường kính của các sợi trục rất khác nhau, từ 0,5 (m - 22 (m. 
	11.2.1.2. Chức năng dẫn truyền xung động thần kinh của nơ ron 
	- Điện thế nghỉ của màng nơ ron 
	- Ðiện thế động 
	- Sự dẫn truyền của điện thế động  
	11.2.2. Synapse thần kinh  
	- Phần trước xy náp: Phần trước xy náp chính là cúc tận cùng của nơ ron, trong cúc tận cùng có chứa các túi nhỏ gọi là túi xy náp, bên trong túi chứa một chất hóa học đặc biệt đóng vai trò quan trọng trong sự dẫn truyền xung động thần kinh đi qua xy náp gọi là chất trung gian hóa học (chemical mediator), hay chất truyền đạt thần kinh (neurotransmitter) các chất có tác dụng gây hưng phấn hay ức chế neuron sau synapse.Toàn bộ hệ thần kinh có khoảng 40 chất trung gian hóa học. Trong đó, một số chất thường gặp là: 
	- Khe xy náp: Khe xy náp là khoảng hở giữa phần trước và phần sau xy náp. Khe synapse rộng khoảng 20nm (ở một số synapse khe này có thể rộng đến 100nm), tại đây có  chứa các enzym đặc hiệu có chức năng phân giải chất trung gian hóa học để điều hòa sự dẫn truyền qua xy náp. Khi các enzym này bị bất hoạt, cơ thể có thể gặp nguy hiểm. 
	- Phần sau xy náp:Phần sau xy náp là màng của nơ ron (xy náp thần kinh - thần kinh) hoặc là màng của tế bào cơ quan (xy náp thần kinh - cơ quan).Trên màng sau xy náp có một cấu trúc đặc biệt đóng vai trò tiếp nhận chất trung gian hóa học gọi là Receptor. Mỗi receptor gồm có 2 thành phần: 
	11.2.2.2. Sự dẫn truyền qua xy náp  
	- Cơ chế dẫn truyền qua xy náp (hình 11.3) 
	11.2.2.3. Các hiện tượng xảy ra trong quá trình dẫn truyền qua xy náp  
	- Chậm xy náp: So với tốc độ dẫn truyền trong sợi trục (50-100m/s), tốc độ dẫn truyền qua xy náp chậm hơn rất nhiều (khoảng 5.10-5 m/s) do cơ chế dẫn truyền khác nhau: Sợi trục: cơ chế điện học. Xy náp: cơ chế hóa học 
	- Mỏi xy náp:Khi nơ ron bị kích thích liên tục thì đến một lúc nào đó mặc dù vẫn tiếp tục kích thích nhưng sự dẫn truyền qua xy náp sẽ bị ngừng lại, hiện tượng đó gọi là mỏi xy náp. Sở dĩ có hiện tượng này là do số lượng túi xy náp trong cúc tận cùng là có hạn nên khi kích thích liên tục, chất trung gian hóa học được giải phóng hết không tổng hợp lại kịp. Vì vậy, dù kích thích vẫn tiếp tục nhưng không có chất trung gian hóa học giải phóng ra nên phần sau xy náp không đáp ứng nữa.Hiện tượng này có tác dụng bảo vệ các xy náp, tránh cho chúng khỏi làm việc quá sức, có thời gian để hồi phục. 
	- Các điều kiện cần cho sự dẫn truyền qua xy náp 
	11.2.2.4. Các yếu tố ảnh hưởng đến sự dẫn truyền qua xy náp 
	- Các yếu tố ảnh hưởng lên phần trước xy náp 
	- Các yếu tố ảnh hưởng lên khe xy náp 
	- Các yếu tố ảnh hưởng lên phần sau xy náp 

	11.3. Cấu trúc và chức năng của hệ thần kinh trung ương 
	11.3.1. Sinh lý tủy sống 
	11.3.1.1. Ðặc điểm cấu tạo 
	- Chất trắng: Nằm ở bên ngoài, đó là các đường dẫn truyền xung động thần kinh đi lên não hoặc từ não đi xuống. 
	- Chất xám: Nằm ở bên trong, có hình cánh bướm, tạo thành sừng trước, sừng sau và sừng bên. Chất xám được cấu tạo chủ yếu bởi thân của các nơ ron đóng vai trò trung tâm của các phản xạ tủy.Mỗi đốt tủy có 2 cặp rễ thần kinh đi ra ở 2 bên, mỗi bên có rễ trước là rễ vận động, xuất phát từ sừng trước; rễ sau là rễ cảm giác, xuất phát từ sừng sau. Hai rễ này sẽ hợp lại thành dây thần kinh tủy và chui qua gian đốt sống tương ứng để đi đến chi phối vận động và cảm giác cho một vùng nhất định của cơ thể. Vì vậy, khi tủy sống bị tổn thương, ta có thể dựa vào sự rối loạn vận động và cảm giác của các vùng đó để chẩn đoán vị trí tổn thương. 
	11.3.1.2. Chức năng của tủy sống 
	- Chức năng dẫn truyền của tủy sống 
	+ Dẫn truyền vận động. Tủy sống dẫn truyền vận động theo 2 đường: 
	+ Dẫn truyền cảm giác. Ðường này dẫn truyền các loại cảm giác từ các bộ phận nhận cảm ngoại vi sau đó theo tủy sống đi lên não. Gồm có các đường sau: 
	- Chức năng phản xạ của tủy sống 
	+ Phản xạ: Phản xạ là hoạt động cơ bản của hệ thần kinh, đó là những đáp ứng của cơ thể đối với các kích thích thông qua hệ thần kinh. Tủy sống chi phối nhiều phản xạ quan trọng, những phản xạ đó gọi là phản xạ tủy. 
	+ Cung phản xạ tủy: Cung phản xạ là cơ sở giải phẫu của phản xạ, đó là đường đi của xung động thần kinh từ bộ phận nhận cảm đến cơ quan đáp ứng. 
	+ Các loại phản xạ tủy 
	* Phản xạ trương lực cơ.Có tác dụng duy trì cho cơ luôn có một độ trương lực nhất định để khi có kích thích cơ sẽ co nhanh và nhạy hơn. Bộ phận nhận cảm của cung phản xạ này là thoi cơ (muscle spindle) nằm ngay trong sợi cơ. Khi cơ có khuynh hướng giãn ra sẽ kích thích vào thoi cơ, xung động truyền về tủy sống và từ đây có luồng xung động truyền ra để điều chỉnh trương lực cơ. 
	* Các phản xạ thực vật.Tủy sống là trung tâm của một số phản xạ thực vật như: phản xạ bài tiết mồ hôi, phản xạ đại tiện, tiểu tiện, các phản xạ về sinh dục..., 
	* Phản xạ da: Khi dùng một vật hơi nhọn gãi vào một số vùng da nhất định sẽ làm co cơ ở vùng gần đó. Mỗi phản xạ da đều có trung tâm nhất định ở tủy sống và cũng có giá trị chẩn đoán như phản xạ gân. 

	11.3.2. Sinh lý hành não 
	11.3.2.1. Ðặc điểm cấu tạo 
	11.3.2.2. Chức năng của hành não 
	- Chức năng dẫn truyền 
	- Chức năng phản xạ  
	+ Phản xạ tim mạch 
	+ Các phản xạ tiêu hóa: Phản xạ bài tiết dịch tiêu hóa.Phản xạ nhai, nuốt, nôn 
	+ Các phản xạ bảo vệ đường hô hấp: Phản xạ ho. Phản xạ hắt hơi 
	+ Phản xạ giác mạc 
	- Chức năng điều hòa trương lực cơ 

	11.3.3. Sinh lý tiểu não 
	11.3.3.1. Ðặc điểm cấu tạo 
	- Nguyên tiểu não 
	- Tiểu não cổ 
	- Tiểu não mới 
	11.3.3.2. Các đường liên hệ của tiểu não 
	- Những đường đi vào tiểu não 
	+ Bó tủy - tiểu não chéo (bó Gowers) và bó tủy - tiểu não thẳng (bó Flechsig).Hai bó này xuất phất từ các bộ phận nhận cảm ở gân, cơ,  khớp sau đó đi vào tủy sống rồi tận cùng ở vỏ tiểu não (tiểu não cổ), cho tiểu não cảm giác về trương lực cơ (cảm giác sâu không có ý thức). 
	+ Bó Goll và Burdach. Hai bó này dẫn truyền cảm giác sâu có ý thức, chủ yếu đi lên vỏ não nhưng có một phần nhỏ đi vào tiểu não, cho tiểu não cảm giác bản thể. 
	+ Bó tiền đình - tiểu não. Xuất phát từ một bộ phận nhận  
	+ Bó tiểu não - hành não. Xuất phát từ nhân mái đi đến cấu trúc lưới ở hành não. 
	+ Bó tiểu não -  nhân đỏ.Xuất phát từ nhân răng đi đến nhân đỏ ở não giữa rồI đi xuống tủy sống và theo nhánh vận động đi ra ngoài. 
	+ Bó tiểu não - đồi thị - vỏ não. Xuất phát từ nhân răng đi lên đồi thị và đi đến vùng vận động của vỏ não. 
	11.3.3.3. Chức năng của tiểu não 
	Tiểu não có chức năng điều hòa trương lực cơ, qua đó giữ cảm thăng bằng của tai trong là mê cung, sau đó đi tới nhân tiền đình ở hành não rồi tận cùng ở thùy nhộng (nguyên tiểu não), cho tiểu não cảm giác về thăng bằng. 
	+ Bó vỏ - cầu - tiểu não. Xuất phát từ các vùng vận động của vỏ não, sau đó đi xuống cầu não và tận cùng ở vỏ tiểu não, dẫn truyền các xung động vận động của vỏ não. 
	+ Bó tiểu não - tiểu não. Xuất phát từ nhân răng của bán cầu tiểu não bên kia và tận cùng ở vỏ tiểu não bên này, bó này giữ mối liên hệ giữa 2 bán cầu tiểu não. 
	- Những đường đi ra khỏi tiểu não 
	- Chức năng điều hòa trương lực cơ và giữ thăng bằng cho cơ thể 
	- Chức năng điều hòa các động tác tự động 
	- Chức năng điều hòa các động tác chủ động 
	11.3.3.4. Hội chứng tiểu não 

	11.4. Sinh lý vùng dưới đồi 
	11.4.1. Ðặc điểm cấu tạo 
	11.4.2. Chức năng của vùng dưới đồi 
	- Chức năng nội tiết (xem chương nội tiết) 
	- Chức năng sinh dục 
	- Chức năng thực vật 
	- Chức năng điều nhiệt 
	- Chức năng chống bài niệu 
	- Chức năng điều hòa hoạt động của cơ tử cung và tuyến vú 
	- Chức năng dinh dưỡng 
	+ Trung tâm no:Nằm ở nhân bụng giữa. Trên thực nghiệm, khi kích thích trung tâm này, con vật trở nên chán ăn. Ngược lại, nếu phá đi, con vật ăn rất nhiều và trở nên béo phì. Khi nhân bụng giữa bị tổn thương, bệnh nhân ăn không biết no và bị chứng mập phì.           
	+ Trung tâm khát:Trên thực nghiệm, khi kích thích trung tâm này, con vật uống rất nhiều. Ngược lại, nếu phá đi, con vật không muốn uống, không ăn lỏng và cuối cùng bị chết khát.                                                                                                                      

	11.5. Sinh lý dịch não tủy 
	11.5.1. Ðại cương 
	11.5.2. Sự lưu thông của dịch não tủy 
	11.5.3. Chức năng của dịch não tủy 
	- Chức năng dinh dưỡng và đào thải 
	- Chức năng bảo vệ 
	11.5.4. Ý nghĩa của việc xét nghiệm dịch não tủy 
	11.6. Sinh lý bán cầu đại não 

	11.6.1. Ðặc điểm cấu tạo 
	Glucose

	11.6.2. Chức năng của vỏ não 
	- Các vùng giác quan  
	+ Vùng thị giác: Gồm các vùng 17, 18, 19 thuộc thùy chẩm 2 bên: 
	+ Vùng thính giác:Gồm các vùng 22, 41, 42 thuộc thùy thái dương 2 bên:      Vùng 41, 42: là vùng thính giác thông thường, cho ta cảm giác tiếng động (âm thanh thô sơ). Tổn thương vùng này gây nên điếc. 
	+ Vùng vị giác:Thuộc vùng 43 của thùy đỉnh 
	+ Vùng khứu giác:Thuộc vùng 34 của thùy thái dương, vùng này thuộc hệ viền. 
	+ Vùng cảm giác:Thuộc vùng 1, 2, 3 của hồi đỉnh lên. 
	+ Vùng vận động:Thuộc hồi trán lên, đây là nơi xuất phát của bó tháp. So với các vùng khác thì vùng vận động có diện tích lớn nhất.  
	+ Vùng lời nói. Có 2 vùng liên quan đến lời nói: *Vùng Broca ,thuộc vùng 44, 45 của thùy trán. Ðây là vùng chi phối vận động của các cơ quan tham gia vào động tác phát âm như: thanh quản, môi, lưỡi... Khi vùng này tổn thương thì bị chứng câm nhưng vẫn hiểu lời, hiểu chữ. Bệnh nhân nghe và đọc thì hiểu nhưng không thể diễn đạt ý nghĩ của mình bằng lời nói. Tuy nhiên, họ có thể diễn đạt thông qua chữ viết.* Vùng Wernicke nằm ở thùy thái dương, đây là một vùng rất quan trọng trong việc hình thành tiếng nói và tư duy. Vì vậy, còn được gọi là vùng hiểu ngôn ngữ, vùng hiểu biết...Vùng này không chỉ chi phối lời nói mà còn cho ta hiểu lời, hiểu chữ...Khi vùng Wernicke bị tổn thương thì bị chứng câm kèm thêm không hiểu lời, hiểu chữ... 
	11.6.3. Hiện tượng điện trong vỏ bán cầu đại não 
	- Các chuyển đạo của điện não đồ 
	+ Chuyển đạo đơn cực: Một điện cực được đặt ở vùng có hoạt động điện não cần thăm dò, điện cực kia là điện cực trung tính được đặt ở dái tai hoặc mũi. 
	+ Chuyển đạo song cực: Cả 2 điện cực đều là cực thăm dò, chúng được đặt ở vùng có hoạt động điện não cần thăm dò. 
	- Sóng điện não 
	+ Cách xác định sóng điện não. Ðể xác định các loại sóng điện não, ta phải dựa vào các tiêu chuẩn: Tần số của sóng: bao nhiêu chu kỳ/giây. Biên độ của sóng: hay là điện thế của sóng (tính bằng (V).Vị trí xuất hiện của sóng: ở vùng nào của vỏ não. Hình dạng của sóng. Các điều kiện làm sóng xuất hiện (mở mắt, thở sâu...). Các điều kiện làm sóng thay đổi. 
	+ Các loại sóng điện não.Căn cứ vào các tiêu chuẩn ở trên, người ta chia các sóng điện não ra làm 4 loại: *Sóng (,Có các tiêu chuẩn sau đây: Tần số khoảng 8 - 13 chu kỳ/giây. Biên độ hoặc điện thế khoảng 20 - 50(V. Xuất hiện nhiều ở vùng chẩm và vùng thái dương. Các sóng thường đi thành từng tập hợp có biên độ cao dần rồi giảm dần theo dạng hình thoi. Các tập hợp xuất hiện 2 - 3 giây/lần. 
	* Sóng (.Tần số 4 - 7 chu kỳ/giây.Biên độ khoảng 50(V.Thường xuất hiện ở vùng thái dương.Sóng ( chỉ có ở trẻ < 10 tuổi, trên 10 tuổi vẫn có thể còn nhưng ít.Ở người trưởng thành, sóng ( chỉ xuất hiện khi ngủ, nếu thức vẫn có sóng ( là bất thường. 
	* Sóng (.Tần số chậm < 3,5 chu kỳ/giây.Biên độ rất cao 100 (V.Chỉ có ở trẻ < 2 tuổi và người lớn khi ngủ.Trên 2 tuổi, khi thức nếu có sóng ( là bất thường                                 
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